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informacje . artykuly . pytania . odpowiedzi

Zredagowakmy nasz Hagad na Pesach tak, aby jej Czytelnikom byto jak najief zrozumie
kolejnaé¢ czynndci podczas Sederu, szczeg6lnie osobom, ktére rédymbyt wielu okazji, by
uczestniczy w tych uroczystéciach i potrzebuwj doktadnych wskazowek. W i zawierajcej
tekst Hagady przy)ismy wiec nas¢pujace rozwizania: w ramkach umieszczong isformacje o
wykonywanych czynniciach; mad czcionk zapisano dodatkowe informacje,ctgf w nawias
kwadratowy; wiksz, pogrubior czcionk zapisano teksty, ktére odczytuje si trakcie Sederu.

Biorac pod uwag adresatow naszej Hagady na Pesach, zrezygrawali zamieszczenia tekstu
hebrajsku i aramejsku.

Wszystkim Czytelnikomzyczymy na najblisze i kolejneswigta Pesach:Chag sameach
Szczsliwych Swiat!




StOWNICZEK

afikoman- (odafiku mine temika ,przyniesienie rénych stodkéci”) dostownie "deser", kawatedtodkowej macy odtzony na pocatku
Sederu

arba kosot Cztery Kielichy: kady z uczestnikéw Sederu ma obarek wypi podczas wieczerzy cztery kielichy wina
cafun- (dostownie: ,ukryty”) - zjedzeniafikomanu
chacot halajla- doktadnysrodek nocy, pomidzy wschodem a zachodemista

chamec zakwas; kade z péciu podstawowych zhi6 pszenicazyto, jgczmie, orkisz, owies, ktore weszto w kontakt z woth czas 18 minut
oraz kade jedzenie i napdj wytworzone zyaiem tych zba lub w ktérym ktéré z nich wysgpuje chéby w minimalnych iléciach

bedikat chamee poszukiwaniehamecuv domu, przeprowadzane wieczorem 14 nisan
bitul chamec ceremonia uniewaienia, zrzeczeniagivtasngci chamecuktéry maze jeszcze byw naszym posiadaniu
biur chamec spaleniecehamecudokonywane rano 14 nisan

charoset mieszanka pokrojonych jabtek, gruszek i orzeckdoskich wymieszanych z odrohimiodu i wina; przypomina zaprawnurarslg,
uzywarg przezZydow do wyrobu cegiet w Egipcie

chazeret- inna nazwa nanaror. Drugi rodzaj gorzkich ziét sggwanych podczas Sederu w kanagoeech.Utarty chrzan lub satata.
Hagada- opowie¢ zawierajca dzieje narodu Jisraela w Egipcie i opisajjego cudowne wyzwolenie

halel - szé¢ psalméw odczytywanych jako pochwata Haszem (psdlh3/-118)

jachac- przetamanigrodkowej macy podczas Sederu

karpas- warzywo, ktére ktadziemy na talerzu sederowyajcmsciej jest to pietruszka, rzodkiewka lub seler

kezajit- jednostka miary, wiellkid mniej wigcej oliwki

korech- "kanapka" sktadafa st z kawatka macy i gorzkich ziétazeretub maror)

maca- cienkie placki wypiekane zzyciem wody i naki

maca szmura maca przygotowana specjalnie na Pesach z zadimwazczegolnych procedur

magid- czytanie Hagady

ma nisztana cztery pytania zadawane tradycyjnie przez najistgch uczestnikow Sederu, dotycz sederowych rytuatow
maror - gorzkie ziota (satata lub chrzan), symbol goegki cierpienia narodiydowskiego w Egipcie

mei melach stona woda, w ktorej zanurzarkgrpas symbol ez wylewanych prz&adéw w niewoli

rachac- rytualne umycieak po zak@czeniu opowiéci Hagady

rewiit — miara objtosci: wg r&znychzrédet pom¢dzy 86 a 150 cm sgeiennych

Seder- "porzadek”, nazwa specjalnych kolacji podcZaseta Pesach (1Bisanw Izraelu; 15 i16 poza lzraelem)
szehechejanu blogostawiéstwo odmawiane w pierwszy (lub 2 pierwsze) dZesach i obejmage wszystkie dniwigta
szulchan orech positek sederowy

taanit bechorim- post pierworodnych obowdujacy pierworodnych synéw wrew Pesach

urchac- oczyszczenie, rytualne umycigkpodczas Sederu, bez wypowiadania blogostzstiea

zeroa- pieczone miso z kdcia, symbol ofiary pesachowej sktadanefwiatyni tuz przedswietem Pesach.




Hagada jest ksika zawierajca porzdek
Sederu - uroczystej wieczerzy w pierwszy
dzienh Pesach (w diasporze - dwa pierwsze
dni tegoswieta). Hagada znaczy "opowig,
"opowiadanie” i jej odczytanie podczas
Sederu jest wypetlnieniem przykazania
opowiedzenia synowmwehigadta lewinchgao
Wyijsciu z Egiptu §ipur jeciat Micrajim.
Wyijscie z niewoli egipskiej jest jednym z
fundamentéw judaizmu i wspominagge w
modlitwach  kadego dnia, take w
najwazniejszej modlitwie Szema Jisrael.
Jednak w swigto Pesach wymaganie jest
zrobienie tego w szczegblny sposéb i
najistotniejsze jest przekazanie wiedzy o
Wyijsciu  nowym  pokoleniom i to
niecodzienn metod.

Hagada, ktéra powstata - w formie ziolnej

do dzisiejszej - prawdopodobnie wrau I
lub na pocatku Il wieku n.e., zawiera
doktadne instrukcje przekazywania tej
wiedzy, wplecione w opows€ o Wyjsciu.
Opowiada i jest jednocgeie "scenariuszem"
pewnego rodzaju domowego teatru, w ktérym
dzieciom przypisana jest aktywna rola (m.
innymi zadawanie pyta "kradzie" lub
poszukiwanie afikomanu [symbolicznego
deseru z macy] itd.). Sklania do stawiania
pytan, odpowiada na nie i informuje.
Wzbudza zainteresowanie i ciekaip
buduje wyjtkowy nastroj i tajemnicze.

Trudno przecegi role Hagady. Po ponad
3200 latach od Wygia z niewoli egipskiej
prawie kady Zyd wie, co bylo powodem
niewoli, jak odzyskana zostata wokéo jakie
wydarzenia 4 poprzedzity, jak wygldato
opuszczenie Egiptu, ktérego dnia to np#o,
co jedzono w tym czasie, jakie bylo
zachowanie uciekinieréw, kto nimi kierowat,
jakie trudndci i konflikty czekaty na nich w
czasie wdréwki przez pustyni

Wszystko to, w ogromnym stopniu, dki
Hagadzie.

Narody nieposiadage odpowiednika Hagady
i rytuatu przypominajcego i nauczagego o

ich korzeniach - nie maj niestety,

najczsciej pogcia skd, kiedy i dlaczego
wziely si¢ tam, gdzie &

llu Amerykanow spotkanych przypadkowo na
ulicy bytoby w stanie opisatak szczego6towo
pocatki pojawienia s ich europejskich
przodkéw na nowym kontynencie (ktorzyte
przybywali tam cgsto w ucieczce przed
przesladowaniami, zwlaszcza z powodow
religijnych), ch@ od tego momentu mgo
przecie: zaledwie kilkaset lat?

Hagada na Pesach jest najpopularnigjsz
publikacp zydowslq. Istnieje okoto 3 tyscy
wydan Hagady. Najstarszy zachowany
egzemplarz pochodzi z X wieku, a pierwsze
drukowane Hagady - z lat osiemdziggch
XV wieku (Wiochy).

*k*k

Ponad 3200 lat temu faraon — egipski wiadca,
ktéry zapomniat, jak wielkie byty dla Egiptu
zastugi Josefa (Jézefa), uczynit wszystkich
potomkéw Jaakowa (Jakuba-Jisraela), acwi
synéw Josefa i jego braci - niewolnikami.
Pomimo tego faraon obawiates¥ydow i -
aby zapobiec powkszaniu s} ich liczby -
wydat rozkaz zamordowania wszystkich
niemowht pici meskiej. Jeden z hebrajskich
chtopcéw - Mosze (Mapsz), zostat
uratowany przez coéek faraona, ktéra go
zaadoptowata i wychowatesiv patacu kréla.
Gdy byt juz dorosty, zobaczyt egipskiego
nadzore zmgcajpcego s¢ nad hebrajskim
niewolnikiem. Wiedzial ju wowczas o
swoim pochodzeniu. Tak bardzo unidst si
gniewem na niesprawiedliw®, ze zabit
nadzoreg, po czym - uciekag przed
wyrokiem faraona - przybyt do Kraju Midian.

Wiele lat péniej Bog wezwatl Moszego do
powrotu do Egiptu i zadania od faraona,



aby pozwolit Izraelitom na powr6t do ziemi
Kanaan. Gdy faraon nie zgadzale sha
uwolnienie Hebrajczykéw, BoOg zestat na
Egipt Dzies¢g¢ Plag. Ostatnia z nich byta
najpotworniejsza: smieré kazdego
pierworodnego w catym Egipcie.
Poprzedniego dnia Mosze nakazat Izraelitom,
aby pokropili nadpea i framugi drzwi
krwia baranka. W nocy przysziémierc na
wszystkich pierworodnych. Krew baranka na
framugach drzwi byla znakiemze dom
zamieszkiwany jest przez lzraelitbw i Bog
pomijat (w hebrajskimpasach ten dom.

Zaraz po tym, gdy rozpoela sk ostatnia
plaga, faraon oglosit,ze Izraelici mog
opusci¢ Egipt. Uczynili to w takim pépiechu,
ze ciasto, ktére przygotowywali na chleb, nie
mialo czasu, aby urogs@ Wyszli wiecc w t¢
noc z Egiptu =z ciastem niegotowym, z
ktérego mana byto zrobt tylko cienki
placek — mag Po siedmiu dniach
uciekinierzy przeszli przez Morze Czerwone
(Trzcinowe), a po 49 dniach, u podadgory

Synaj, otrzymali od Boga Ter Po
czterdziestu latach  cgreli  Ziemig
Obiecan.

Przez naspne 1200 lat gtdwnym rytuatem
Pesach —$wigta upamgtniajacego cudowne
uwolnienie Izraelitbw z niewoli egipskiej —
byto ofiarowanie jagricia. Gdy powstata
Swiatynia w Jerozolimie, jagnibyto zabijane
w Swiatyni, jego czé¢ sktadana w ofierze, a
reszta zjadana przez rodginktéra z nim
przybyta. Uczcie towarzyszyty dhlugie
rozmowy o niewoli egipskiej i cudownym z
niej oswobodzeniu. Opowiadana byfa historia
o tym, jak Bég uwolnit Hebrajczykéw i dat
im zieme. Upamgtniano to wydarzenie
rbwniez spaywajac mag, ha znak
solidarndgci z decyzy przodkéw, ktérzy
uznali, ze lepiej zy¢ w wolncici jedzmc
post, mag, Nz pozosta w niewol
jedzc egipski chleb. Stanowito to zte
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stanowi do d& wyraz odrzucenia kultury
egipskiej, ktorej chleb byt symbolem. Jest
wiec takze zanegowaniem Kkultusmierci:
proces dziatania dpdzy jest przecie
procesem rozkiadu martwej substancji
organicznej, asmierc byta obsesgj kultury
egipskiej.

W roku 70 n.e. nadeszia katastrofa, ktora
zmienita na zawsze zydowskie zycie.
Zburzona zostateSwiatynia Jerozolimska i
Izrael na prawie 2000 lat utracit
niepodlegié¢. Rola i sensswigta Pesach
musiaty ulec radykalnej zmianie wraz z tym,
jak  zmienita s§ sytuacja  narodu
zydowskiego. Dotychczasowy s$wiat
zydowski, swiat niepodlegly, ulegt nagtej
destrukcji. Pesach nie mégt Zujedynie
opowiadé o0 pam¢tanym  cudzie  z
przesziéci, bowiem teraz potomkowie
niewolnikbéw, ktorzy uzyskali wolng i
wlasne pastwo, utracili zarbwno swgj
ziemk, jak i woln@g¢ oraz najwaniejsze
miejsce kultu i zostali na tygilecia
rozproszeni pagwiecie. Pesach musiat w tej
sytuacji uzysk& nowe znaczenie: nie mogt
juz tylko upamétnia¢, ale musiat take
obiecywa&. Stosujc w swoich rytuatach i w
swojej warstwie symbolicznej alegeyi
wyrazat nadzie¢ i ufnos¢, ze to, co BOg
uczynit raz — mee uczyné powtornie.

Pesachowa wieczerza Seder - zawiera
elementy  wieczerzy  szabatowe]  (jej
elementami & Kidusz rytualne obmycieak,

a take Moci (blogostawiéstwo przed
jedzeniem chleba) orazBirkat hamazon
(btogostawigéstwo/dzekczynienie, ktore
odmawia st po jedzeniu). Jednoczee
zawiera elementy wyjkowe (zanurzanie
warzywa w stonej wodzie, szczegdélny dobor
warzyw, brak obecrioi chleba na stole),
ktorych pojawienie si zmusza do zadawania
pytan. Seder staje siwigc poszukiwaniem
odpowiedzi i ich uzyskiwaniem.



Cztery Kkielichy wina i towarzysze im
rytuaty w tej samej liczbie przeprowadzaj
nas przez cztery obietnice Boga:
»Wyprowadze (hocet) was spod eizaru
rob6t w Egipcie iwyratuj ¢ (hicalti) was z
niewoli. Wybawie¢ (gaalt) was  okazap
wielka moc i wielkie wyroki. Wezme
(lakacht) was dla Siebie jako nar6dede dla
was Bogiem” §zemo6:6-7) Podczas Sederu
pojawia s¢ jednak i paty kielich. Czeka on
na proroka Elijahu (Eliasza), ktory praydrie
tuz przed MesjaszenZydzi rowniez czekaj.
Czekaj na spetnienie ostatniej obietnicy:
.Zaprowadze (hewet) was do ziemi, ktér
przyshgtem d& Awrahamowi, Icchakowi i
Jaakowowi” Gzemot6:8). Jest to ziemia,
ktéra  utracili. Std wlasnie  stowa
wypowiadane na zakozenie Sederu:
Leszana haba biruszalaim / W przysziym
roku - w Jerozolimie!

Swigto Pesach kojarzy gprzede wszystkim z

uroczysi wieczerza - Sederem oraz ze
spazywaniem macy. Dobrze znane jestAak

zwigzane z Pesach poszukiwanie i
pozbywanie s chamecu Zakaz posiadania

chamecuvynika z nasgpujacych wersetow:

"Przez siedem dniddlziecie jedli mace. Ale
[przed] pierwszym dniemsyigta] usuniecie
zakwas z waszych domow..Sfemofl2:15]

"Przez siedem dni nie znajdzie sV waszych
domach zakwas. Bo kdy cziowiek, ktory
bedzie jadt z zakwaszonegogdrie odcity

od spoteczngi Jisraela. Niczego
zakwaszonego nie c¢bziecie jedli. We
wszystkich waszych siedzibach¢dziecie

jedli mace" Fzemofl2:19-20]

Przykazania dotyczcechamecuto:
* nakaz pozbycia sichamecu

« zakaz
Pesach

jedzenia chamecu podczas

» zakaz jedzenia
zawierajcegochamec

czegokolwiek

e zakaz odnoszenia ko z chamecu
i jego mieszanek

» zakaz korzystania zhamecu ktéry
podczas Pesach byt wiasen Zyda

e chamecnie ma@e by widziany ani
znaleziony na terenie nakzym do
Zyda

Szukanie chamecu

Oczyszczenie domu ghamecujest wanym
rytuatem, ktéry wynika z symbolicznego
znaczenia&hamecuJudaizm uwza, ze kady
cztowiek ma inklinacje do zfa i niezalge,
jak bardzo stara sipostpowa wiasciwie,
caly czas tkwi w nim potencjalna skiorsdo
do arogancji, niesprawiedlioi,
zarozumiatéci, msciwosci,  zniewolenia
innych. Cechy te charakteryzowaty egipskich
wiascicieli niewolnikéw i przéladowcéw
Zydéw. Symbolizowat je wknie chamec-
niezkedny  sktadnik  najpopularniejszego
produktu egipskiego, ktérym byt chleb -
wynalazek cywilizacji egipskiej i symbol
triumfu Egiptu nad resztswiata - robiony ze
zb& tak obficie zbieranych wygtznie w
delcie i na réwninach zalewanych wodami
Nilu. Egipski chleb byt chlebem w4aicieli
niewolnikébw, a wec chlebem ludzi ztych.
.Zakaz spaywania a nawet posiadania chleba
przez okres siedmiu déwigta Pesach —



Swicta upamitniajacego wyjcie z Egiptu,
najwazniejszego wydarzenia Tory po Kreacji
Swiata — byt przede wszystkim symbolicznym
odrzuceniem Egiptu.” - pisze teolog Dennis
Prager.

Czym wi&ciwie jestchame@

1) Chamecto produkt z kadego z piciu
podstawowych  zhd  pszenicy, zyta,
jeczmienia, orkiszu i owsa, ktory wszedt w
kontakt z wod na czas co najmniej 18 minut.
Przyjmuje st, ze w takim zbau rozpocat si¢
juz proces zakwaszania, poniewatasnie po
18 minutach w cigcie powstatym z mieszanki

maki z wodh rozpoczyna s proces
fermentaciji.
2) Chamec to kade jedzenie i napgj

wytworzony z uwyciem tych zba lub w
ktorym ktéré z nich wystpuje chéby w
minimalnych ilgciach. (Wyptkiem jest maca
przygotowywana w szczegllny sposob
specjalnie na Pesach.)

3) W Pesach zakazane jesywanie naczy i
przyboréw kuchennych, ktére mogawiera
chatby minimalne ildci chamecu Takie
przybory musg by¢ przed wyciem uczynione
koszernymi.

4) Zydzi aszkenazyjscy podczas Pesach nie

jedz takze Kkitnijot — produktow z ryu,
kukurydzy, soczewicy, prosa i fasoli.
Chamecunie wolno nie tylko j&, ale i
posiadé: "Mace lkda jedzone przez siedem
dni i nie kedzie widziane u ciebie zakwaszone
i nie Ixdzie widziany u ciebie zakwas"
[Szemotl3:7]. "Przez siedem dni nie znajdzie
sic w waszych domach zakwas'SZemot
12:19] Nie wolno take czerpa z niego
zadnych korzyci. Przedswictem Pesach w
zydowskich domach dokonujecsspecjalnego
oczyszczenia zhamecu ktora to ceremory
okresla se mianembedikat chamec

Nalezy pamktac takze o tym,ze chamecw
Pesach nie m® skt znajdowa rowniez np. w
naszym biurze w pracy, w gawg w
samochodzie, w altanie na dziaice itd.
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Bedikat chamea bitul chamec

W dniach poprzedzagych Pesach natg
bardzo doktadnie sprawdzicaty dom i inne
miejsca, jak gama samochdd, altana na
dziatce i usua¢ z nich wszystkie produkty,
ktore zawiergg chamec Te produkty, ktérych
bedziemy jeszczeaywac przed rozpocgiem
Swigta, a take przybory kuchenne, ktorymi
bedziemy s¢ postugiwa i ktore kgda mialy
kontakt z chamecem naley zgromadzi w
jednym miejscu.

Bedikat chamecprzeprowadza si w noc
poprzedzajca erew Pesacl{czyli wieczorem
14 nisan), po ukazaniu ¢si na niebie
pierwszych gwiazd. W Misznie zawarty jest
nakaz przeprowadzenia bardzo starannych
poszukiwa chamecu Naturalnie, rzadko
udaje st oczyscic dom doktadnie w tak
krotkim czasie, dlatego usuwanighamecu
zaczyna i znacznie wczaiej. Niezalenie
od tego, ze dom zostat ju catkowicie
oczyszczony z chamecu nalezy
przeprowadz rytuat bedikat chamecw
wyznaczonym czasie.

Tradycyjna procedura bedikat chamec
przedstawia ginas¢pujaco:
* Przed rozpoggiem szukania

wygtasza si btogostawiéstwo:

Btogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz

Bog, Krdl swiata, ktory uswiecites nas

swoimi przykazaniami i nakazaté nam

usunigcie chamecu.

» Natychmiast po tym, gdy odmowimy
btogostawiéstwo, naley przystpic¢
do szukania chamecu Nie naley
rozmawid& w czasie uptywajcym
pomiedzy odmowieniem tego
btogostawiéstwa a rozpocxiem
poszukiwania.

e W zaciemnionym domu, z jedn
swieczlka w reku, gtowa domu
przechodzi z pokoju do pokoju,
sprawdzajc dokfadnie kade
pomieszczenie. Natg wtedy bardzo
skrupulatnie  przeszuka wszystkie

potki, szafki itp. oraz kieszenie ufra



e Zuwagi na toze znalezieniehamecu
jest bardzo mato prawdopodobneilije
dom zostal uprzednio starannie
spratniety, jest zwyczajem, aby przed
bedikat chamecw kilku miejscach
umiesci¢ dziese¢ kawatkéw chamecu
- np. okruchéw chleba, tak aby na
pewno cé znaleg¢. Chodzi o to, aby
btogostawiéstwo nie byto
wypowiadane na darmo.

» Tradycyjnie, zebrane okruchy zmiata
siec na drewniaag tyzke za pomog
piér. Maozna jednak #y¢ takze
papierowego talerza lub torebki.

 Jeeli erew Pesach przypada na
Szabat, szukanie chamecu musi
odbywa sig¢ w noc czwartkow, a
mechirat chamed biur chamec- w
piatek rano.

e« Chamec potrzebny na s$niadanie
nastpnego dnia nalg odtozy¢ przed
rozpoczciem szukani@hamecu.

*  Wieczorem, po zakiwzeniu
poszukiwania i upewnieniugize nie
zostat w domuzaden chamec (poza
tym odi@onym na s$niadanie dnia
nastpnego) wypowiada &ispecjala
formule uniewanienia chamecu -
bitul chamec Oryginalna formuta jest
w jezyku aramejskim. 3& ktos go nie
rozumie, powinien powiedzieja po
polsku:

Kazdy chamec i zakwas, ktory znajduje
sie¢ W moim posiadaniu, a ktérego nie
zauwazytem i nie zniszczytem, powinien
zosta® uniewazniony i uznany za pyi
ziemi.

Poprzez ¢ deklaracg formalnie zrzekamy si
posiadaniahamecu

Mechirat chamec

Chamecu mazna pozby sig rowniez
sprzedajc go nieZydowi. Osoba, ktéra chce
to zrobt, musi podpisd@ odpowiednie
upowanienie oraz wyznaczyrabina jako
swojego przedstawiciela. Rabin dokonuje
samego aktu sprzeda Chamec powinien
by¢ sprzedany przed keem pitej godziny

halachicznej (ok. 10 rano) arew Pesaclil4
nisan).

Biur chamec

Chameczebrany podczas poszukiwania musi
zost& spalony rano (przed koem czwartej
godziny halachicznej, czyli ok. godziny 9
rano, 14 nisan). Palimy ta& chamec
pozostaly posniadaniu; réwnie drewniam
lyzke 1 pibro, ktore shayly podczas
poszukiwa chamecu Podczas gdghamec
ptonie, wypowiada g formuk
uniewanienia chamecu (biur chameg w
poszerzonej formie. Oryginalny tekst jest w
jezyku aramejskim, a zatems|enie znamy
tego gzyka, wypowiadamy formgt po
polsku, bo musi by wypowiedziana w
zrozumiatym dla naggyku:

Wszelki chamec, ktéry znajduje s¢ w
moim posiadaniu, ten, ktory widziatem i
ten, ktérego nie widziatem, ten, ktéry
spalitem jak i ten, ktérego nie spalitem,
niech bedzie uniewaniony i uznany za pyt
ziemi.

Wszystkie procedurpiur chameomusza byc
zakaiczone przed kicem patej godziny
halachicznej. Po tej godziniechamecunie
wolno czerpa zadnych korzyci (np. nie
wolno go sprzeda nie wolno nim karnd
zwierzt itp.).

Koszernd¢ naczyn i zastawy stotowej

Podczas Pesach nie wolnaywa¢ zadnych
naczyi i przyborow kuchennych, ktére
wykorzystywane bylty przez caly rok i
mialy kontakt z chamecem Zakaz ten
wynika z faktu, z przyjmuje s¢ mazliwos¢,
ze wszystkie tego typu przybory mogty
wchiom¢ pewn ilos¢ chamecu

Zalecane jest posiadanie specjalnego zestawu
naczyr kuchennych oraz zastawy stotowej na
Pesach. 3 nie jest to maliwe, wszystkie
przybory kuchenne, ktérych ebziemy
uzywac podczas  $wieta, naley
wykoszerowa.



Istnieje bardzo wiele regut dotygz/ch
koszerowania nacay i ustalania ich
koszernéci. Z tego wzgtdu dobrze jest
skontaktowa sig w tych kwestiach z
lokalnym rabinem.

* Przedmioty st@ace do gotowania oraz
spazywania  goscych positkbw
(garnki, sztdce) naley najpierw
bardzo doktadnie oczgic¢, a nastpnie
pozostawt bez wycia na 24 godziny.
Po uptywie tego czasu zanurzamy je w
gotujacej sk wodzie.

* Naczynia, ktorych #ywamy do
podgrzewania jedzenia bezzygia
wody (np. patelnie), koszeruje ¢si
poprzez podgrzewanie ich do bardzo
wysokiej temperatury.

* Nie mazna koszerowaani porcelany,
ani tez naczy ceramicznych.

« Koszerowa nalezy takie Dblat
kuchenny, piecyk, kuchenk
zlewozmywak, zmywark do naczy
oraz  wszelkie inne  przybory
kuchenne, ktérych zamierzamy
uzywat podczas Pesach (np. mikser).

EREW PESACH (14 nisan od rana do
zmierzchu)

Post pierworodnych ¢aanit bechorin) (post
trwa od wschodu sta@ca do zmierzchu)

Erew Pesach jest dniem postu dla
pierworodnych synéw w celu upagtiienia

cudu, jaki mial miejsce podczas dzigsj

plagi. Jest przyte, by za pierworodnego
syna, ktéry nie ma jeszcze lat 13, $pib

ojciec. Post  ten nie oboyzuje

pierworodnych coérek.

Przygotowania doswieta

Z szacunku dlawicta naley zadb& o swoj
wyglad. Jali potrzeba — obaei wiosy i
paznokcie (przed potudniem). Wi goraca
kapiel i ubra si¢ odswietnie.

W erew Pesachie wolno spaywatc macy.
Zakaz ten wprowadzono po to, ghy
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czerpali wicej przyjemnéci z jedzenia

macy w noc pesachaw Istnieje zwyczaj,

wedle ktérego macy nie wolnosje od Rosz

Chodeszmieshca nisando Pesach oraz inny,
ktory zakazuje jej spycia przez 30 dni przed
Swietem.

Od okoto 4 po potudniu nie wolno spavat
produktéw, nad ktérymi odmawia ¢si
btogostawiéstwo Bore minei mezonot
Wolno j&¢ owoce i warzywa, ale z
umiarem. Generalnie chodzi o to, amy
przed Sederem nie bylizunajedzeni.

Po zakaczeniu modlitwy popotudniowej
(minchy zalecane jest gwiecenie czasu na
studiowanie regut dotyazych sktadania ofiar
w Pesachgeder korbanot PesaghFragment

ten cazsto zawarty jest w modlitewnikach.

Potrzebne przedmioty:

1. Co najmniej dwidwiece

2.  Kipy, czyli jarmutki, dla wszystkich,
ktorzy che ich uzy¢

3. Bialy obrus (tradycyjny kolor sederowego
stotu)

4. Kwiaty na stole
5. Kartki z

przypominagca 0 kolejndci
Sederu

informaciy dla uczestnikéw
elementow

=

6. Kielichy na wino dla wszystkich obecnyc

7. Kielich proroka Elijahu — najgkniejszy
kielich, jaki znajduje siw domu

8. Wino w ogdlnej iléci co najmniej dewiit
(okoto 500 ml na osad

9. Co najmniej trzy cate mace (plus [co
najmniej jedna maca dla k@ego obecnego)

10. Specjalna serwetka do zakrywania magcy
11. Specjalna torba lub serwetkaaig&oman

12. Stona woda




o))

13. Haggadot (Hagady) — po jednej dl
kazdego uczestnika bardzo wazne!) i w
dodatku to samo wydanie, aby unikrréznic
w tekstach (bo rozlegniegstzw. zartobliwie
.piate pytanie sederowe’na ktorej stronie
jestemy?)

14. Dzbanek z wag miska i ecznik do
rytualnego myciaak

15. Tradycyjne jajka gotowane na twardo,|od
ktorych zazwyczaj rozpoczyna ¢siuczta
sederowagzulchan orech

16. Poduszki, ktére shg do opierania gina
nich

17. Talerz sederowy — z wyznaczonymi
miejscami na symboliczne potrawy (#eoby¢
takze kazdy zwykly talerz).

18. Naczynie (lub naczynia, np. miseczki),
przeznaczone na wino wylewane z kielicha w
czasie wymieniania plag, ktére dotkyn
Egipcjan

Podczas kolacji sederowej, prowady Seder
zaklada na siebie biatgitel — podobny do
ptaszcza stréj, symbolizagy anioly, a
réwniez szat zatobm.

Uak przygotowatalerz i stot sederowyl ?

Stét do Sederu natg przygotowa w erew
Pesach — przygotowéa zastaw, ustawé
talerze z przysmakami, porozstawikrzesta
itp. St6t powinien wyglda tak swiatecznie,
jak jest to maliwe. Pesach jest niezwykle
waznym swictem i ten fakt powinien znaté
odzwierciedlenie w sposobie, w jaki
przygotowujemy stot, przy ktorym ¢Hzie
odbywat s¢ Seder. Poniewaprzy obecnéci
wiekszej liczby osob przy stole tylko
prowadacy i osoby siede tw koto niego
beda mie¢ dostp do talerza sederowego,
dobrym pomystem jest przygotowanie paru
mniejszych talerzy z identycznym
zestawem potraw i postawienie ich na
stole tak, aby wszyscy mogli do nich tatwo

siegat. Na tych dodatkowych talerzach nie
musi znajdowé sig zeroa

W erew Pesaclprzygotowujemy take wino
stuzace wypetnieniu micwy przykazaniy

Czterech Kielichéw orazkarpas, maror,
charoset, zergabejce orazmei melach
Uktad talerza sederowego obecnie

obowiazujacy wedtug zasadhalachy (prawa
religijnego) jest zgodny 2z orzeczeniem
Arizala. Talerz ma znajdowa si¢ przed
prowadacym Seder.

Na sederowym talerzu kiadziemy w
kolejnosci zgodnej z obrotem wskazowek
zegara:

Zeroa (na godzinie pierwszej} upieczone
migso z kdcia: pieczona szyja kurczaka,
indyka, noga kurczaka lub podudzie jagm.
Jest to symbol ofiary pesachowsdfofban
pesach skladanej w Swiatyni tuz przed
swigtem Pesach, do roku 70 n.e., czyli do
czasu zburzeniaSwiatyni przez Rzymian.
Zeroa oOznacza rami’; nawiazuje do
~WyCiagnietego ramienia” Boga, ktéry ocalit
Izraelitbw podczas prz&ia przez Morze
Trzcinowe (Czerwone)Zeroa ma wyhcznie
symboliczne znaczenie na stole sederowym i
nie jest zjadana. Ma wyirat przestanie,ze
bez Swiatyni nie jest maliwe sktadanie ofiar
ze zwierat.

Charoset (ponizej, po prawej stronie)-
mieszanka pokrojonych jabtek, gruszek i
orzechéw witoskich (mag to by réwniez
figi, daktyle, migdaly) wymieszanych z
odrobim miodu i wina. Ta mieszanka ma
symbolizow& zapraw murarsk, uzywamn
przezZydow - niewolnikéw do wyrobu cegiet
w Egipcie, ale take — wedlug niektorych
interpretacji —  stodkie, otumanigie
odurzenie monotoainiewolniczej pracy.

Chazeret (u dotu talerza)- drugi rodzaj
maroru (gorzkich zidf). Najczsciej utarty
chrzan - dywany jako maror na korech.
Obecnd¢ chazeret nie jest obowizkowa
wedlug Remu. Jest — wedtug Arizala.
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Karpas(po lewej stronie talerza, naprzeciwko
charosetu) - warzywo, ktore rownie
ktadziemy na talerzu sederowym. Symbol
zywotnasci  ,domu Izraela”. Najcgiciej
pietruszka, rzodkiewka lub seler, albo
ugotowany ziemniak lub — rzadziej - surowa
cebula. Nie wolno xy¢ tego samego
warzywa, ktore wykorzystujegnamaror.

Bejca (po lewej stronie talerza, naprzeciwko
zeroa)- jajko ugotowane na twardo, aznbej
opieczone (w skorupie) w piekarniku.
Symbolizuje korban chagiga, dodatkovg
Swiateczry ofiare sktadalm obok baranka
pesachowego wSwiatyni. Podobnie jak
zeroa, bejca ma wyhcznie znaczenie
symboliczne. Jajka na twardo mogoy¢
zjadane w trakcie wieczerzy sederowej, ale
nie to stanowice bejez umieszczoa ha
talerzu sederowym.

Maror (po srodku talerza)- gorzkie, surowe
ziota (najlepiej satata lub chrzan).a Sne
symbolem gorzkiego cierpienia narodu
zydowskiego w Egipcie. Spgwane g
oddzielnie po zjedzeniu macy, a potem razem
z mag na kanapc&orech

Na talerzu nie m&lei Melach - stonej wody,
w jakiej zanurzamy karpas a ktéra
symbolizuje tzy wylewane przeZydoéw w
niewoli. Naczynie ze stenwody (rzadziej
octem) ma znajdowa sig obok talerza
sederowego, clio niektérzy stawia je na
nim (jest to zgodne z opii halachicza
Remu).

Gdy nie mamy specjalnego zestawu
sederowego z talerzem sederowym na
wierzchu a talerzami na mace pod spodem,
trzy mace, tradycyjnie oksagte, kladziemy
jedm na drugiej (mog by¢ przedzielone
serwetkami), na serwetce lub na osobnym
talerzu. Mace powinny ldyprzykryte. Te trzy
mace symbolizaj struktug spotecznéci
zydowskiej: Kaptani, Lewici i lud. W czasie
Sederu maceazakrywane i odkrywane.
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Ogolna zasada polega na tym,ze gdy
wznosimy do gory kielichy z winem, mace
powinny byé zakryte, a gdy odczytujemy
tekst Hagady — odkryte.

Podczas
powinna byé
(przygotowywana na
specjalnych

kadego z dwoch Sederéw
uzywana maca szmura
Pesach wedtug

procedur), ktéra  jest

spazywana trzy razy:

po opowiedzeniu historii Wygia z
Egiptu (podczadloci Macg spaywa
sic kawalki macy wierzchniej i
kawalki mniejszej oxci macy
srodkowej (druga — weksza - jest ja
ukryta jakoafikomar) .

w postaci kanapki — podcz&srech-
spaywa st kawatki spodniej macy
razem zmarorem uzupetniane (ji
jest to konieczne) macami
nieceremonialnymi, ktére znajdugic
na stole.

jako afikoman na zakaczenie positku
(cafun) zjadana jest wksza czsé¢
macysrodkowej.

W kazdym z podanych przypadkéw porcja
macy powinna by zjedzona w czasie
nieprzekraczagym 9 minut.

Jednym z bardzo waych przykaza w
czasie Sederu jest wypicarba kosot czyli

czterech kielichéw wina.

Kala osoba

uczestnicaca w Sederze ma obagek
wypicia Czterech Kielichow Wina (wino

moze

by w wyjatkowych sytuacjach

zdrowotnych zagpione sokiem z winogron).

Wino pije sie:

na zakaczeniekiduszuy

po opowiedzeniu historii Wygia z
Egiptu, ale przed zjedzeniem macy,
po zakaczeniu Brkat hamazon
btogostawiéstwa po jedzeniu,

po deklamacjHalelu.



MICWY obowi gzujace w czasie Sederu.

Przykazania, ktérych wypelnienie jest
obowiagzkowe podczas Sederu, to pochgmz
zTory:

Achila maca-micwajedzenia macy

Sipur jecijat Micrajim— micwa opowiadania
0 Wyjsciu z Egiptu

Ponadto istniej przykazania rabiniczne:

Arba kosot —
kielichow wina

micwa wypicia czterech

Achilat maror— micwajedzeniamaroru

Halel — micwaodméwienia Psalméw (od 113
do 118)

Haseba — micwa wspierania s na lewym
boku podczas picia wina i jedzenia macy

Seder(w aramejskim dostownie: ,pogdek”,
.kolejnos¢”) jest dla Zydéw mechanizmem
przekazywania  daviadczenia,  wiedzy,
pamkci i wiary w oshgniecie upragnionego
celu - z pokolenia na pokolenie. Nim
powstaty  ksizki, nim  wprowadzono
powszechny dogp do szkét, kady zydowski
dom zamienial §i podczas sederowego
wieczoru w sa wykladows. Rabini
skodyfikowali Seder w Il wieku n.e. pod
postaci logicznie powizanych ze sab i
wynikajacych z siebie etapdéw uroczystd o
bogatym wymiarze symbolicznym.

Seder skladasiz czterech aktow, a kdy

Z nich z czterech odston, po ktérych rasie
zawsze pity moment w porgdku wieczoru,
ktory otwiera s¢ na przyszi& z nadziej i
ufnoscia w spetnienie ostatecznej obietnicy
Boga, ktorej symbolem jest gty kielich —
kielich proroka Elijahu.

Oto ogo6lny schemat wieczoru sederowego,
ktory zostanie omowiony szczegdtowo w
uzupetnieniach do tekstu Hagady:

Rozpoczcie
I. Przygotowanie:

- Zapalenie $wigtecznych §wiec oznacza
rozpoczcie swigta.

- Recytacja lub odipiewanie
mnemotechnicznego  tekstu (,Kadesz,
Urchac’); wymienia on i przypomina 15
krokéw Sederu.

1. Kadesz— s$wiateczny kidusz i Pierwszy
Kielich Wina

2.Urchac (rytualne umycieak)

3. Karpas - warzywa, symbolizgre
odrodzenie (wiosg) i zywotnas¢ Izraelitow,
ktore moczy s w slonej wodzie,
przypominagcej tzy niewoli egipskiej.

4. Jachac (przetamanigrodkowej macy). Po
ztamaniu macy jej wksz czs¢ ukrywa sg
jako afikoman aby zj&c¢ ja na koniec Sederu,
jako symbol odkupienia, ktére ma nadde]

- Symboliczne zakiczenie aktu i rozpogzie
nastpnej odstony:Ha Lachma Anja (,To
jest chleb niedoli - Zaproszenig -
odkrywamy mace nazywg je ,chlebem
niedoli”, zapraszamy do stolu wszystkich
glodnych i potrzebugych i zamykamy et
cze$¢ Sederu z nadzigjna odkupienie;w
przysztym roku dmlziemy w kraju Jisraela”

II. Magid (Opowiesci) — centralna czs¢
Sederu: czytanie Hagady

1. Pierwsza OpOWig: tradycyjnie
rozpoczynajca st od stynnych Czterech
Pytan, zadawanych przez najmtodszych
uczestnikbw Sederu. Udzielane odpowiedzi
przedstawig okrucieastwo niewoli, a kéacza

sie przywotaniem chwaly wyzwolenia:
»Bylismy niewolnikami faraona w Egipcie i
wyprowadzit nas Haszem sinrekg i
wyciggnietym ramienierh
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2. Druga opowi&: rozpoczyna giod pyta
Czterech Synow Wspdlnym mianownikiem
ich pytah jest podstawowy sens uroczysio
sederowej i obchodzenia Pesach.

3. Trzecia opowi&: sluchacze poznagj
historie¢ Wyjscia; analizuj ja przywotupc
cztery wersety z Ksgi Powtdérzonego
Prawa. Opowiadamy Dzieskciu Plagach
Na zakdczenie wygtaszamy pochwaBoga
(Dajenu — ,juz by wystarczyto”).

4. Czwarta opowi&: wyjasnia symbolik i
znaczenie stéw korban pesach, macai
maror. Po odpowiedzi na konkretne pytania
pojawia s¢ odpowied wyjasniajaca ogoélny
sens opowiadania o Wgjiu z niewoli: W
kazdym  pokoleniu  cziowiek  powinien
postrzegd siebie samego, jak gdyby to on
sam wyszedt z Egiptu Pochwata Boga:
Haleluja.

- Symboliczne zakiczenie aktu i rozpogzie
nastpnej odstony:Kos Szen(Drugi Kielich
Wina).

[ll. Uczta
1. Przygotowanie do uczty:

1/1. Rachac — rytualne umycie ak i
recytacja btogostawisstwa Al netilat jadaim
poprzedzajcego spaywanie chleba w czasie
kazdegozydowskiego positku.

1/2. Moci Maca — btogostawiéstwo nad
chlebem i blogostawiestwo nad mag
(chlebem ubostwaktory jest jednoczmie
chlebem wolngi).

1/3. Maror — zjadanie gorzkich ziét —
symbolu niegdysiejszej niewoli.

1/4.Korech - zjadanie macy marorem—
tak, jak to czynit rabin Hillel podczas Sederu
przed prawie dwoma tygiami lat.

2. Szulchan Orech- wieczerza
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3. Cafun (deser) — zjedzenieafikomanu.

4. Barech - blogostawiéstwo po jedzeniu;
podzikowanie za pokarm, ZiemiObiecan,
Swieto Mac, Jerozolima i cate dobro, ktdrego
doswiadczamy wzyciu.

- Symboliczne zakiczenie aktu i rozpogzie
nastpnej odstony: Kos Szliszi (Trzeci
Kielich Wina)

IV. Odkupienie

1. Szefoch Chamatecha (,Wylej swdj
gniew”) i Elijahu Hanawi (Eliasz Prorok) —
zaproszenie do stolu proroka Elijahu -
zwiastuna nadégia Mesjasza.

2. Halel (Hymny) — kontynuacja recytacji
psalmoéw rozpocgych przed wieczerz
hymnemHaleluja.

3. Zemirot(Pi&sni) — tradycyjniepo (!) Nirca

(4). Sefirat ha-Omer (liczenie Omery -
jedynie w drugi wiecz6r sederowy
rozpoczyna siliczenieOmeru.

Symboliczne zakiczenie aktu i rozpogzie
ostatniej odstony:

- Kos Rewii(Czwarty Kielich Wina
| zamknkcie Sederu:

- Nirca (Akceptacja) — modlitwa o przgie
Sederu i wypetnienie obietnicy odkupienia,
ktora kaczy uroczyst& wezwaniem,
obietnia, zapewnieniem:

Leszana haba biruszalaim. W przysziym
roku - w Jerozolimie!



Aby utatwi¢ korzystanie z tej Hagady zastosowano w niejepagice rozwazania:

W ramkach umieszczone mformacje o wykonywanych czynéwach

[Mata czcionk zapisano dodatkowe informacjegtgj w nawias kwadratowy.]

Wigksza, pogrubiong czcionka zapisano teksty, ktore odczytuje giw trakcie Sederu.

Wstepem do wieczoru sederowego jest zapaléniec swiatecznych.

W wykonywaniu micwy zapalaniawiec pierwszéstwo tradycyjnie przypada pani domuslie
jednak ngzczyzna mieszka sam, to on musi zapgliiece i wypowiedzié btogostawiéstwo.

Tradycyjnie zapalamy dwigwiece (wedle niektorychzrédet symbolizuj one meza i zorg),
jakkolwiek do wypetnienia micwy wystarcza zapalejgidnejswiecy. Niektorezrodia twierda, ze
lepiej jest wy¢ jednejswiecy lepszego gatunkumndwoch gorszej jaki.

‘ W pierwsze dwa wieczory Pesach osoba zagadayiece wypowiada dwa blogostavisgiwa: |

Hadlakat Nerot

Btogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz Bog, Krd&éwiata, ktory uswiecites nas Swoimi przykazaniami i
nakazate nam zapalanieswiatta §wiatecznego.
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Szehechejanu

Btogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz Bog, Krokwiata, ze dalé nam dazyé i utrzymywaltes nas i
doprowadzites nas do tego czasu!

[1. Dzieci mog otrzyma btogostawiéstwo od rodzica (rodzicow) po zapalesiviec, takie, jak w kady Szabat.

2. Swiecznik mae by ustawiony tam, gdzie najlepiej spetni swéjinkcje. Zazwyczaj wéc stawia sj go na stole, przy ktérym
bedziemy zasiadaw czasie Sederu.

3. Zazwyczaj przed zapaleniémiec osoba zapalga przykrywa glow.

4. W przeciwiéstwie doswiec szabatowych$wiece swiateczne nie muszby¢ okrazane di@mi trzy razy. Najpierw nad nimi
wypowiadamy btogostawigstwo, p&niej zapalamywiece.

5. Na zakéczenie btogostawiestwa nie wypowiadamy stowa ,amen”. Wypowiagdaje tylko ci, ktérzy wystuchuyj
btogostawidéstwa.

6. Blogostawiéstwo Szehechejanwsoba zapalaga swiece wypowiada po zapalenéwiec. Osoba, ktéra juwypowiedziata
Szehechejanpodczas zapalanigwiec, p&niej, w czasie Kiduszu, powinna patac - tylko wystuchujc Szehechejanu ze
obejmuje ono tate spetnianie innych przykazav czasie tego wieczoru.

7. Po tym biogostawiestwie skladamy sobieyczenia Chag sameach(Szczsliwych Swiat) lub Chag sameach wekaszer
(Szcazsliwych i Koszernychwiat.)

8. Jeeli pierwszy dzié swiat przypada w wiecz6r inny hiszabatowy, najlepiej jest zapgatiwiece na 18 minut przed zachodem
stofica. Jeeli zapomnimy o zapaleniu w tym czasie,z@my zapali swiece juz po zachodzie sfea, ale od istnigtegozrodta
ognia (z uwagi na tage pierwsze dni Pesachjeomim towin) .

9. Jeeli drugi dzié $wiat przypada w pitek —$wiece trzeba zapdélico najmniej na osiemieie minut przed zachodem &ta i od
istniejacegozrédia ognia.

10. Jeeli pierwszy lub drugi dzie swiat przypada na sobotni wieczér swiece nie mog by¢ zapalone, zanim Szabat siie
zakaiczy, to znaczy nie mniej hid0 minut po zachodzie sica.

11. Jeeli jestémy zaproszeni do kogona Seder, powinfiny zapalt wlasneswiece, nim wyjdziemy z domu, ustawiajje w
bezpiecznym miejscu]

Kadesz Urchae- wygtoszenie mnemotechnicznego tekstu, ktory prggmina kolejnosé
porzadku sederowego

Mimo ze tekstnie zawiera wszystkich elementévBederu, ale stanowi jedynie przypomnienie o gtahny
jego punktach, tradycyjnie wygtasza go na pocatek Sederu.

Kadesz , Urchac
Karpas, Jachac
Magid, Rachac
Moci, Maca
Maror, Korech
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Szulchan Orech
Cafun, Barech

Halel, Nirca

[Porzadek Sederu nie zmienitesiw zasadzie prawie wcale od okoto roku 200 naseej Aby zapewni jego przestrzeganie w
czasach, gdy Hagady nie byly jeszcze powszechrsepie (przed wynalazkiem druku), uemy zostat tekst mnemotechniczny,
ktory postugugc sk rymem i rytmem utatwiat zapangtanie kolejnéci wydarze]

Porzadek wieczoru sederowego

Kadesz Wwigecenie

[Stowo Kadesz— nazwa tej agci Sederu — pochodzi od hebrajskiego stdwdosz— ,swigty”. Kiduszoznacza dostownie ,czyhi
Swietym” lub ,uswiecat”. W opozycji do popularnego préwiadczenigidusznie sty uswiecaniu wina, ale éwiecaniu dnia — jako
jom tow(dniaswiatecznego). Wwigcanie to odbywa ginad winem, poniewawino jest symbolem radoi i szczscia. Jest ono tede
napojem ludzi wolnych. Najwaiejszym tematem kalegokiduszuw kazdy Szabat i w kade $wigto jest przypomnienie Wigia z
Egiptu. W przeciwiéstwie dokiduszuszabatowego, vkiduszuswiatecznym nie jest zawarte przypomnienie Stworzevidata.
Nawet gdyjom tow przypada w Szabat, stowa dodane dla uczczeniaaGrale wymieniaj Kreacji. Oznacza taze w jom tow
obchodzi s§ przede wszystkim stworzenie narogigdowskiego, a nie kreagjw wymiarze kosmicznymKidusz uswigca dzie,
przywotuje Wyjcie z niewoli, przypomina Wybranigydow — jako ich zobowizanie wobec Bogaswieca Pesach.]

Seder rozpoczynamy po zapaghiii zmroku, po ukazaniuesina niebie trzech gwiazétedniej wielkaci.

Prowadzacy Seder (zazwyczaj gtowa domu) napetnia winem diéich i recytujekidusz Kazdy uczestnik
Sederu musi mie swoj kielich. Pokiduszuzebrani, opierai sk na lewym boku, wypijaj pierwszy z
Czterech Kielichow Wina. W pierwsz druga noc (zaraz pkidusz) wypowiada si blogostawiéstwo
SzehechejanMace g przykryte.

Kidusz

W szabatowy wieczér w gek i tylko w patek prowadacy zaczyna od stow:

(wypowiada cicho)l nastat wieczér i nastat poranek
(i petnym gtosem):
Sz0sty dzid.

| zostaly ukonczone niebo, i ziemia, i caly ich pormlek. | skonczyt Bég dnia si6dmego Swoje dzieto, ktére
stworzyt i odpoczt po calym Swoim dziele, ktére stworzyt. | poblogdawit Bog siodmy dzieh i uswigcit go,
poniewaz w nim zaprzestat wszystkich Swoich dziet do wykomaa.

We wszystkie inne dnj poza pitkiem, prowadzcy zaczyna od stow btogostavitwa nad winem (i pomij
stowa w nawiasach, ktére wypowiadanenspiatek):

&

Za pozwoleniem moich [mistrzéw i] nauczycieli:

Btogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz Bbg, Kré$wiata, Stwdrca owocu winordgli.

Wszyscy odpowiadaj Amen
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Btogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz BoOg, KréKwiata, ktory wybrat nas ze wszystkich
ludéw i wywyzszyt nas vérod wszystkich jezykow i uswiecit nas Swoimi przykazaniami. |
dates nam, Haszem, nasz B, z mitcscia (Szabaty na odpoczynek)iwyznaczone pory dla radéci,
Swieta i okresy §wigteczne dla radowania si, dziei (tego Szabatu i dzia) Swigta Pesach, czas
naszej wolndgci (z mitoscia), Swigte zgromadzenie, na pamjtke wyjscia z Egiptu. Bo wybrat&
nas i Wwiecites nas spéroéd wszystkich narodow ( Szaba)), pory Twoich swietych swiat (w
mitosci i w tascg, W radosci i cieszeniu s dates nam (w dziedzictwo). Btogostawiony jesté Ty,
Haszem, dwiecajacy (Szabat ) Jisraela i okresyswigteczne Wszyscy Amen

W sobot (Moce Szabat) i tylko w sobptiodaje si w tym miejscu dwa dodatkowe btogostansevaBore
meore haeszHawdala

Btogostawiony jesté Ty, Haszem, Nasz B6g, Kré$wiata, Stwércaswiatet ognia.\Wszyscy Amen

Btogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz Bog, Krélswiata, oddzielajgcy $swigte od powszedniegogswiatto od
ciemndci, Jisraela od narodéw, Dzié Siédmy od széciu dni pracy. Blogostawiony jesté Ty, Haszem, czynicy
rozréznienie pomiedzy swigtym a powszednim.

Wszyscy Amen

Nasepnie wypowiadane jest blogostawstwo Szehechejanu:

Btogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz Bég, Krokwiata, ze dat& nam dazy¢ i utrzymywates
nas i doprowadzitg nas do tego czasilWVszyscy Amen

Zgromadzeni wypijaj Pierwszy Kielich Wina.

[1. Wino wyte dokiduszumusi by koszerne na Pesach. Tradycyjnie preferowane jesi wzerwone — symbolizuje ono krew
hebrajskich niemowit topionych w Nilu na rozkaz faraona.

2. Kielich kiduszowy i kielichy uczestnikéw Sedgsawinny by napetnione po brzegi. Zwyczaj wymaga, aby nie tmg@e sobie
samemu wilasnego kielicha, ale by nasz napehsiad, a my — kielichasiada. To,ze nie napethiamy sami swojego kielicha,
symbolizuje bycie cztowiekiem wolnym.

3. Podczas kiduszu mace pozastagykryte serwetk

4. Wino z kielicha pije sidopiero po btogostawistwie SzehechejanWNalezy ushsé (jezeli sig stato) i p¢ wino opieraic sk na
lewym ramieniu. Opieramy sina lewym ramieniu, poniewawicksza¢ ludzi jest prawagczna i ta pozycja unitiwia swobodne
korzystanie z prawegki.

5. Kazdy musi mié swoj wiasny kielich z winem.

6. Prowadzcym kidusz mee by zaréwno mzczyzna jak i kobieta, clidradycyjnie jest to ,pan domu”.

7. Kidusz mae by wypowiadany na siedzo lub na stejco, ale wino powinno siwypija¢ w pozycji siedgcej, opierajc sk na
lewym ramieniu i pochylag w lew strorg. Kielich z winem nalgy trzyma w prawej ece, jakkolwiek osoby lewgczne powinny

trzyma® go w lewej.

8. Powinno si nala co najmniej rewiit wina do kalego kielichaRewiitma pojemnéc péttora jajka, co wedtug Chazon Isz wynosi
150 ml, a wedtug Chofec Chajim 119 ml. Micwarba kosot(wypicia kielichéw wina) zostaje wypetnionaslhepodczas Sederu
wypilismy wieksza¢ wina z kadego z czterech kielichdw.

9. Dzieci take powinny p¢ wino lub wino pomieszane z sokiem winogronowymy astateczréci sok winogronowy. Lepiej, gdy
wino rozciéiczane jest sokiem winogronowym, a nie wod

10. Dorgili, ktérzy z powanych powodéw nie magpi¢ wina, powinni zasipi¢ je sokiem winogronowym.
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11. Jeeli Seder odbywa siw dzien powszedni, to kolejrig btogostawiéstw jest taka:

. btogostawiéstwo nad winem
. kidusz @Aszer bachar banu
. Szehechejanu

Jezeli Seder odbywa siw Szabat, to kolejrié ulega zmianie:

. Wajechulu (fragment z Tory dotygzy Szabatu)

. btogostawiéstwo nad winem

. kidusz z dodatkowymi uzupetnieniami na Szabdtsfteamieszony powej w nawiasach)
. Szehechejanu

Jezeli natomiast Seder przypadaMoce Szabafw sobot po zak@czeniu Szabatu), to kolejfibzndw jest inna:

. btogostawiéstwo nad winem

. kidusz

. btogostawiéstwo nad ogniemBore meore haeyz
. Hawdala(btogostawiéstwo oddzielajce)

. Szehechejaiju

Urchac - Oczyszczenie

Myjemy rytualnie ece trzykrotnie (wedtug innej tradycji - dwukrotnieplewapc wodh kazda dton
(najpierw praw), ale nie odmawiamy wtedy btogostawistwa Al netilat jadaim Niektérzy mag
zwyczaj, i rece myjejedynie prowadacy Seder. Jeeli tylko on obmywa dionie, wystarczyyt
dzbanka z wogl miseczki i gcznika. Jéli wszyscy myj rece, lepiej zroli to np. w kuchni nad
zlewem, uywajac rowniez dzbanka, a nie bezfrednio wody z kranu, bo rytualne mycik musi
sie odbywa ,ludzkim wysitkiem”.

Po umyciu i wytarciugk, zachowujc milczenie, przechodzimy darpas

Karpas— Warzywo

Prowadzacy rozprowadza wod uczestnikdw (lub sami biprz talerza) pietruszi seler, rzodkiew lub
inne warzywo wykorzystywane jakkarpas Zanurzamy (wszyscy) maly kawatek (konieczmieiej niz
jedenkezajit czyli mniej wicej wielkas¢ duzej oliwki, co oznacza w przylideniu pot jajka)karpasw stonej
wodzie, wypowiadamy po tym btogostawigwo Bore pri hadamalowocu ziemi) i natychmiast po nim
zjadamy warzywo, bez moéwienia ,Amen”. Wypowiagtaptogostawiéstwo naley chciet, by obejmowatg
ono réwnie maror, ktéry jest spaywany pé&niej.
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Bore pri haadama

Btogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz Bog, Kréswiata, Stworca owocu ziemi.

[Zanurzanie poywienia jest tradycyjnym symbolem wok®. Po drugie zanurzanie warzywa naxije symbolicznie do zanurzania
hizopu(zielonego warzywa popularnego na Bliskim Wschegzv krwi baranka, aby spryskaia nadprga doméw Izraelitéw w
noc Dziesitej Plagi. M@na take odczytywa to jako symbol losu Izraelitow w Egipcie — od sekéw Josefa do niewoli naphych
pokoler. Karpas ma by zanurzone albo w stonej wodzie, albo — znaczréelziej - w occie. Oba ptyny symbolizupiewok,
przypominagc tzy i pot. Podczas jedzerkarpas mazemy opierd sig na lewym ramieniu, jakkolwiek nie jest to wymagdne

Jachac- Przetamaniesrodkowej macy

[Jachacznaczy dostownie ,przetamywalub ,dzieli¢”.]

Prowadzacy wyjmuje srodkowa mae spod serwetki. Przetamuja pa dwie nierowne e#ci. Pokazuje
zebranym. Zawija wksz czs$¢ w serwetk lub wklada do specjalnej torebki afikomanowej, ejsiy
kltadzie z powrotem na talerz pagdzy dwie mace.

[Czynna¢ ta upamitnia rozsgpienie s¢ Morza Czerwonego. Ztamana maca symbolizuje réavisi@omndé i bedzie péniej
zjedzona jako "chleb ubéstwa". Domiacg symboliky jest ,przetamanie” i ,ukrycie”. Ukrytyafikoman zostanie odnaleziony.
Odnalezienie ukryteg@fikomana podczascafun (dostownie: ,ukryty”), uczyni dokaczonym to, co teraz jest przetamane i
niedokaczone.

Afikomanchowany jest aisto pod poduszkprowadacego Seder, cliomaze by¢ schowany w innych miejscach. Alajikomannie

byt ,ukradziony” przez dzieci (ktére bardza; 9 to staraj, bo pé&niej beda go chcialy oddéa za ,okup”), prowadacy prébuje go
jednak ukr¢. Mozna to zrobé podajc go po kryjomu komdj kto go schowa lub zrobito samemu w czasie jedzenia wieczerzy
sederowej. Afikomanpowinien by zawinkty w serwetk, poniewa ma to nawizywa® do relacji zSzemat,ludzie zabrali swoje
ciasto, zanim gizakwasito. Resztswojego [ciasta] obwrali w ubrania (...)" §zemofl2:34)]

Ha Lachma Anja- Zaproszenie

Prowadacy Seder odkrywa mace (niektdrzy wzrpsie w tym momencie w géy aby byty widoczne dla
wszystkich zgromadzonych), zdejmuje z talexeeoai bejce (jajko), siedzcy obok prowadzego podnosz
talerz sederowy do gory i wszyscy odczyttfagment z Hagady, ktérego oryginalna wersja yegézyku
aramejskim (po hebrajsku tekst zaczynatyosl: ,lechem oni”), ale ze wzgllu na jego wanos¢ musi by
wygtoszony w ¢zyku zrozumiatym dla wszystkich obecnyclod( tego momentu konieczne jest
korzystanie z tekstu Hagady, zamieszczonego pdnj, do wspdélnego odczytywania

To jest chleb niedoli, ktéry nasi przodkowie jedliw ziemi egipskiej. Kawdy gtodny niech
wejdzie i je z nami; kazdy potrzebujacy niech wejdzie i obchodzi z nami Pesach. W tym ko
jeszcze tutaj, w przysziym — ja w lzraelu; w tym roku — jeszcze jako niewolnicy, wprzysztym
— jako ludzie woilni.

[Pamkitanie wiasnej niewoli i niewoli przodkéw powinnoyeu¢ cztowieka lepszym. Dlatego vélsie w Szemotczytamy: ,Nie
upokarzaj i nie uciskaj przybysza, bo Bgle przybyszami w ziemi egipskiej'Sgemot22:20). Nastpito catkowite odrzucenie
chamecu- symbolu chleba wigicieli niewolnikéw i wybranie macy — ggwienia zniewolonych. Jednak maca w czasie Sederu
przemienia s z ,chleba niedoli” kechem oni)w ,chleb wolndci” (lechem decheruja Bycie niegdy niewolnikiem pozwala
rozumie innych, ktérzy g teraz ,gtodni” i ,w potrzebie”. Zapowiedi oczekiwanie odkupienia otwiera i zamyka SedErtej
chwili jest&smy w momencie rozpogezia Sederu: z nadziepycia wolnymi i nadziej dotarcia do Izraela.]
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Magid - Opowiadania (Czytanie Hagady)

Zeroai bejce odktada s na ich poprzednie miejsce, mace zaspagykryte, nalewa giDrugi Kielich Wina
i najmtodsze dziecko (dzieci) lub inny uczestnilevderzy zadaje cztery pytania.

Dlaczego ta noc réni si¢ od wszystkich innych nocy?
We wszystkie inne noce jemghameci macg, dlaczego w ¢ jedng noc tylko maa?
We wszystkie inne noce jemy rine warzywa, dlaczego wgtjedna noc tylko warzywa gorzkie?

We wszystkie inne noce nie zanurzamy jedzenia anazu, dlaczego w¢ jednga noc zanurzamy
je dwa razy?[Karpasw stonej wodzie maror w charose}

We wszystkie inne noce jemy siedze lub opierajac sig na boku, dlaczego w¢ jedna noc tylko
opierajac sk na boku?

[Centralnym przykazaniem Sederu jest opowiedzeisioti Wyjscia z Egiptu: ,[Musisz ] powiedzéeswojemu synowi w tym dniu:
To ze wzgdu na to, co Bog uczynit dla mnie, gdy wychodziteBgiptd (Szemotl3:8). Stowo ,higad’ta” (,musisz powiedzid
pochodzi od rdzenia I'hagid — ,opowiada Zaréwno hagada jak i magid pochodz od tego samego rdzeniklagid jest wic
centralr, czgscia Hagady wypetniajca fundamentalne dla judaizmu przykazanie opowiedzeniwolnieniu z niewoli egipskiej.

Jednym z celéw zadawania pftgak i czytania Hagady jest wypetnienie nakazowiadania o Wyjciu z Egiptu - jednym z
najwaniejszych wydarzeé w dziejach naroduzydowskiego - mtodszym pokoleniom. Rzeczesvinie w tym, by jedynie
zadaéuczynki tradycji i dopilnowa, by pytania padly - powinny patakze wyczerpuice odpowiedzi na nie.

Cztery pytanialla nisztanahie s, w gruncie rzeczy, osobnymi pytaniami. Mamy je¢hmalstawowe pytanie i cztery dopehaicg
je zdania. Zadawanie pyigest tak wane, ze Talmud nakazuje postawienie tych pyiaodpowiedzenie na nie nawet wtedy,
gdybysmy podczas Sederu byli sami.]

Mace zostaj odkryte, a zebrani wspoélnie odpowiagaj

Bylismy niewolnikami faraona w Egipcie lecz wywiodt nasstamtad Haszem silm reka i
wyciagnigtym ramieniem. A przeciez gdyby Najwigtszy, niech kgdzie btogostawiony, nie
wyprowadzit naszych Praojcow z Egiptu, to wejz i my, i nasze dzieci, i nasze wnuki
byliby §my niewolnikami faraonéw w Egipcie. Zatem gdybymy nawet wszyscy byli mdrzy,
wszyscy rozumni, wszyscy daviadczeni, wszyscy biegli w Torze, to i tak obowzkiem
naszym bytoby wypetnienie przykazania, ktére ke opowiada& o Wyjsciu z Egiptu. A im kto
bardziej oddaje se opowiadaniu o Wyjsciu z Egiptu, tym bardziej jest godny pochwalty.
[Odpowied kryje sk w catej opowiéci Hagady, kt6ra rozpoczynaggho Ma nisztanaod stéwAwadim hajinu lefaro bemicrajim
"Byli smy niewolnikami faraona w Egipcie". Podstawpsitruktue odpowiedzi okréla zasada: ,Zacznij o pateniu, a zakfcz o

chwale” Pesachiml16a). B6g oswobodzit nas z niewoli. Nie Mosze jMez), nie anioty, ale Bog i wadznie Bog. Dlatego ludzki
bohater opowigi 0 Wyjsciu: Mosze, wymieniony zostaje w catej Hagadzi&dyjeden raz.]

Zdarzyto sig, ze rabi Eliezer, rabi Jehoszua, rabi Eleazar Ben Azga, rabi Akiwa i rabi
Tarfon zebrani w Bnej Brak przez cah noc pesachow, wsparci na boku opowiadali o
Wyjsciu z Egiptu. Az przyszli do nich uczniowie i powiedzieli: ,Nauczgiele nasi, nadszedt
czas modlitwy porannej Szemy’

Rabi Eleazar, syn Azarji, powiedziat: ,Zaiste, jesem niby siedemdziegciolatek, a nie
potrafitem dotad stwierdzi¢, dlaczego opowiadanie o Wygiu z Egiptu powinno odbyw& sie
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noca, az wyjasnit to Ben Zoma: Powiedziane jest ‘aby pamigtat dzien Wyjscia z Egiptu przez
wszystkie dni twojego zycia’. ‘Przez dni twojego zycia’ — oznacza tylko dni, z& ‘przez
wszystkie dni twojegozycia’ odnosi sé réwniez do nocy. Niektorzy ngdrcy mowia zas, ze ‘dni
twojego zycia’ dotycza tegoswiata, natomiast ‘wszystkie dni twojegazycia’ to czasy przygcia
Mesjasza.

Niech bedzie btogostawiony Wszechobecny, btogostawiony OBtogostawiony Ten, ktéry dat
Tore swojemu ludowi, Jisraelowi, btogostawiony On.

Tora moéwi o czterech synach: jeden jest gdry, drugi — niegodziwy, trzeci — naiwny, ché
szlachetny, czwarty, ktéry nie potrafi jeszcze zadapytania.

0 CZTERECH RODZAJACH DZIECI MOWI TORA, M0 71927 8222 7YaNR AR
Co moéwi madry syn?

Czym & $wiadectwa, ustawy i przepisy, ktore przykazatl wam getnia¢c Haszem, nasz Bo6g?
Zatem wyjasnisz mu prawa Pesachu & do tego, ktore méwi,ze po ofierze pesachowej nie
wolno juz nic zjesé.

Co mowi niegodziwy syn?

Czym jest dla was ta uroczyst&? Mowi ,dla was”, a nie ,dla nas”. Skoro wylaczyt siebie z
ogotu, zatem odrzucit gtbwne zasady wiary. Masz wi daé mu nauczke (dostownie: ,stepié
mu zeby”) odpowiadajac: to wyraz wdzigcznasci, za to, co uczynit dla mnie Bog, gdy
wychodzitem z Egiptu. ,Dla mnie” a nie ,dla niego” Gdyby on tam byi, nie zostatby
wybawiony.

Co mowi naiwny, cha szlachetny syn?

Co to znaczy? Zatem odpowiedz mu: Sjtswojej reki wyprowadzit nas Bég z Egiptu, z domu
niewoli.
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A temu, ktéry nie potrafi jeszcze zadd pytania, wyjasnij sam z siebie, gdy jest napisane: ,I
opowiesz tego dnia swojemu synowi, mowgé: ‘za to, co uczynit dla mnie Bog, gdy
wychodzitem z Egiptu’.

Mozna by uwaza¢, ze nauczanie [0 Pesach] powinnogrozpoczé pierwszego dnia miesica.
Ale Tora nakazuje: ,w ten dzien”. ,W ten dzien” mogtoby oznacza&, ze gdy trwa dziea. Ale
Tora nakazuje ,za to”, a ,t0” mowisz jedynie wtedy, gdy leza przed toba maca i gorzkie ziota
(maror).

Na pocatku nasi przodkowie byli batwochwalcami, ale terazWszechobecny wzjt nas do

Swojej stuzby, jak jest powiedziane: ,Jehoszua powiedziat doaego narodu: ‘Tak rzekt

Wiekuisty, Bog Jisraela: ,Wasi przodkowie od wiekdwmieszkali po tamtej stronie rzeki, jak

Terah, ojciec Awrahama i ojciec Nahora, i stayli obcym bogom. | wzatem waszego Praojca
Awrahama z tamtej strony rzeki i przeprowadzitem gopo catej ziemi Kanaan i pomndytem

jego potomstwo i datem mu Jicchaka, a Jicchakowi deam Jaakowa i Ezawa. | datem Ezawowi
gore Seir w dziedzictwo, Jaakow z&i jego synowie zeszli do Egiptu.”

Niech bedzie btogostawiony On, ktéry dotrzymuje obietnicy @énej Jisraelowi, niech lgdzie
btogostawiony. Bo oto Najwigtszy, btogostawiony On, wyliczyt koniec niewoli i azynit, jak
zapowiedziat, naszemu praojcu Awrahamowi w czasie rBymierza Rozcigtych Zwierzat
Ofiarnych, jak jest napisane: ,Wiedz, ze twoi potomkowie leda obcymi w cudzej ziemi, lgda
zniewoleni i ciemgzeni przez 400 lat; ale rowni¢ ten nardd, ktoremu beda stuzyé, Ja oxdze,
a potem wyjda z wielkim bogactwem.”

Przykrywa st mace, kady bierze kielich dogki, podnosi i méwi gténo i raddnie: |

| ta oto zapowied: podtrzymywata ojcéw naszych i nas. Bo nie tylko gen wrog chciat nas
zniszczy, ale w kazdym pokoleniu jakis wrog zwraca sg¢ przeciwko nam, aby nas zniszczy
lecz Nagwietszy, niech rdzie btogostawiony, ratuje nas z ich gk.

‘ Stawia s kielichy z powrotem na st6t i odkrywa mace. |

[Powyzsze stowa stanowitak wane przypomnienie Przymierzze mace zostajzakryte, a kielich z winem wzniesiony, ze wail
na powag chwili. Po odstawieniu kielicha, mace zostajec — wraz z zakéczeniem wypowiadania stow — ponownie odkryte.]

Dowiedz sg wigc, co zamierzat uczynd Laban Aramejczyk naszemu Praojcu Jaakowowi. O
ile faraon wydat rozkaz zamordowania tylko chiopcow to Laban zamierzat zgtadzt
wszystkich, jest bowiem napisane: ,Aramejczyk chcilazgtadzi¢ mojego ojca. Ten zszedt do
Egiptu i przebywat tam z niewielka liczba i wyrdst tam na lud wielki, silny i liczny”.

»Zszedt do Egiptu” - zobowigzany stowami Boga.

.l przebywat tam” — poucza nas to,ze Jaakow, Praojciec nasz, nie zszedt do Egiptu po,tby
w nim osia$é na state, ale by przebyw&w nim przez jakis czas. Jak jest napisane: ,| rzekli do
faraona: Pomieszk& przybylismy w tym kraju, gdyz nie ma pastwisk dla stad, ktore maj
twoi studzy, bo w ziemi Kanaan panuje gtdd, wic zezwdl, aby twoi studzy zamieszkali w ziemi
Goszen”
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.Z niewielka liczbg” — jak jest napisane: ,Twoi przodkowie zeszli do Hgiptu w
siedemdziesiciu, a teraz Wiekuisty, Bog twoj, uczynit was wielma, jak gwiazdy na niebie”

,Wyr6st tam na lud” — co poucza,ze Zydzi byli tam odrebnym ludem.

~Wielki, silny” — jak jest napisane: ,A synowie Jisraela rozradzali sie, mnozyli, poteznieli i
zyskiwali na sile coraz bardziej, a caty kraj si¢ nimi napetnit.”

.l liczny” — jak jest napisane: ,Uczynitem cie¢ liczng jak kwiaty polne. Rosta&, wzrastata$ i
doszia do wieku dojrzatego; nabrata ksztaltu i wiosy twoje staty s¢ bujne, a bytas naga i
bosa.”

,Gn ebili nas Egipcjanie i przesladowali obarczajac nas przymusovs, ciezka praca”

,Gnebili nas Egipcjanie” — jak jest napisane: ,Przemylnie z nim posapmy, azeby sk nie
rozmnozyt, poniewaz w przypadku wojny mogtby si potaczy¢ z naszymi wrogami w walce
przeciw nam i wyjs¢ z kraju".

.l prze sladowali” — jak jest napisane: ,[Egipcjanie] powotai nad nim nadzorcow, aby go
przesladowaé¢ cigzkimi pracami przy budowaniu dla faraona miast spicHerzy: Pitom i
Raamses.”

,Obarczajac nas przymusows, ciezka praca” — jak jest napisane: ,Egipcjanie przymuszali
synéw Jisraela do agzkich prac”

.l wotali smy do Boga, Boga naszych ojcow, a BOg ustyszat naswotanie, dostrzegt nasg
niedole, nasze udgki i nasz ucisk”

.l wotali smy do Boga, Boga naszych ojcow” — jak jest napisangl w czasie tych wielu lat
umart krél Egiptu. | synowie Jisraela narzekali na cigzka prace i wofali. | ich wotanie z
powodu niewoli doszto do Boga”

.| BOg ustyszat nasze wotanie” — jak jest napisaneBdg ustyszat ich narzekania i wspomniat
Swoje przymierze z Awrahamem, Jicchakiem i Jaakowein

,Dostrzegt nasz niedol¢” — to jest rozdzielenie matonkow, jak jest napisane: ,Bog widziat
synow Jisraela i dostrzegt ich krzywdy”

.Nasze udreki” - odnoszace sk do syndw, jak jest napisane: ,Wszystkich nowo namzonych
synow wrzuécie do rzeki (Nilu), a corkom pozwdlcie przey¢”

.l nasz ucisk”, co oznacza uciengzenie, jak jest napisane: ,| zobaczylem te ucisk, jakim
przesladuja ich Egipcjanie”

I wywiodt nas Bog z Egiptu silm reka i wyciagnietym ramieniem porazajac strachem,
znakami i cudami.

.l wywiddt nas Bdg z Egiptu” — nie za pdrednictwem aniola, serafina lub postéaca, ale
Najswietszy, nich kedzie btogostawiony, w Swojej chwale, On sam, jak $ napisane: ,Tej
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nocy przejde przez zieme egipska i zabije wszystkich pierworodnych w ziemi egipskiej wréd
ludzi i zwierzat. | dokonam sadu nad bazkami Egiptu — Ja, B6g”

»1€j nocy przejde przez zieme egipsky” — Ja sam, nie aniot.

»Zabij ¢ wszystkich pierworodnych w ziemi egipskiej” — Janie serafin.
.l dokonam sadu nad bazkami Egiptu” — Ja, nie postaniec.

~Ja, B6g” — Ja, nie ktcs inny.

.Siln g reka” — oznacza zarag, jak jest napisane: ,Oto reka Boga porazi bydto twoje na polu,
konie, osty, wielbhdy, woty i owce, padnie na nie wielka zaraza”

.| Wyci agnigtym ramieniem” — to jest mieczem, jak jest napisane,Dobyty miecz w jego dtoni
wyciagnigety nad Jerozolimg”

.Porazajac strachem” - to znaczy objawieniem Boskiego Majéatu, jak jest napisane: ,Czy

usitowat Bog przyjsé i wybra¢ Sobie inny naréd spérdd narodow przez dégwiadczenia, znaki,

cuda i wojny, reka silng i wyciagnietym ramieniem, porazajac strachem - jak to wszystko, co
uczynit dla was Bog, wasz Bog, w Egipcie na waszyohzach?”

»Znakami” — oznacza to laske Moszego, jak jest napisane: ,E oto laske wezmiesz w diai, aby
czynié nig znaki”

.l cudami” - oznacza krew, jak jest napisane: ,Sprawi¢ cuda na niebie i na ziemi:

wypowiadajic kazde z kolejnych stow: krew”, ,ogi&’, ,stupy dymu” naleyy - zanurzajc w kielichu palec
wskazujcy prawej eki (lub najmniejszy) albo przechylg lekko kielich - wylewda krople wina (na
przygotowany spodeczek).

[Uzywanie palca do wylewania wina w tym momencie mawinaywa® symbolicznie do wypowiedzi magéw egipskich
przypisupcych plagi ,,palcowi Baemu”]

krew, i ogien, i stupy dymu”

Inne wyjasnienie gtosi: ,Silng reka” — to dwie plagi; ,wyciagnigtym ramieniem” - dwie plagi;
.porazajac strachem” - dwie plagi, ,znakami” — dwie; ,cudami’ — dwie. Oto dziesgé plag,
ktére Najswietszy, niech rdzie btogostawiony, sprowadzit na Egipcjan w Egipe. $ nimi:

przy wymienianiu kolejnych plag wylewaesvino z kielicha w taki sam sposob, jak poprzednio

krew, zaby, wszy, dzikie zwiergta, zaraza, wrzody, grad, szarAcza, ciemnd¢, smieré
pierworodnych.

Rabi Jehuda utazyt skrét z pierwszych liter nazw dziesgciu plag:

DeCaCH ADaSZ BeACHaW

Do kielichéw dolewa siwina, uzupetniajc w ten sposab to, ktdre zostato wylane podczasieryiemia plag
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Rabi Jose Galilejczyk powiedziat: jak ma@na uzasadné poglad, ze Egipcjanie zostali w
Egipcie porazeni dziesgecioma plagami, a w morzu — pi¢dziesecioma? O Egipcie jest
napisane: ,Wowczas rzekli magowie do faraona: To @ Palec Bay (kara od Boga)’. O
morzu natomiast powiedziane jest: ,| widziat Jisraé silna dion, ktéra Bog porazit Egipcjan.
Lud przerazit si¢ Boga i zaufat Jemu i Jego studze Moszemu”. llomaiec plagami dotknieci
zostali jednym palcem? Dziegcioma. Mazna wiec uwazaé, ze jesli w Egipcie dotkneto ich
dziesig¢ plag, to w morzu natomiast — Bosk dtonig - pigédziesit plag.

Rabi Eliezer powiedziat: Skgd wiadomoze kazda pojedyncza plaga, ktoén Najswietszy, niech
bedzie btogostawiony, sprowadzit na Egipcjan w Egipei, skladata s¢ z czterech plag? Gdy
jest napisane: ,Zestat na nichzar Swego gniewu, zapalczywig, oburzenie, udrgke, orszak
zwiastunow zagtady”. ,Zapalczywa¢” stanowi jedng plage, druga — ,oburzenie”, ,udr ¢ka” —
to trzecia, a ,orszak zwiastunow zagtady” — to czwda. Stad wynika, ze w Egipcie zostali
dotknieci czterdziestoma plagami, a w morzu — dwustoma.

Rabi Akiwa powiedziat: Jak mozna uzasadné, ze kazda plaga, ktéra Najswietszy, nich kedzie

btogostawiony, sprowadzit na Egipcjan w Egipcie, ddata si z pigciu plag? Bo jest napisane:
.Zestat na nich zar Swego gniewu, zapalczyw&, oburzenie, udrke, orszak zwiastunow
zagtady” ,Zar gniewu” — to jedna plaga; ,Zapalczywdé” stanowi druga plage, trzecia —

,oburzenie”, ,udr ¢ka” — to czwarta, a ,orszak zwiastunoéw zagtady” — ¢ piata. Stad wynika,

ze w Egipcie zostali dotkngci pigédziesgcioma plagami, a w morzu — dwustu
pieédziesecioma.

llez jest dobrodziejstw, za ktére powinn§my dzigkowaé¢ Wszechobecnemu!

Gdyby tylko wyprowadzit nas z Egiptu, a nie ogdzit Egipcjan, juz by wystarczyto.
Gdyby osadzit Egipcjan, a nie oqdzit ich bozkow, juz by wystarczyto.

Gdyby osadzit ich bozki, a nie zabit ich pierworodnych, juz by wystarczyto.

Gdyby zabit ich pierworodnych, a nie dat nam bogaet Egipcjan, juz by wystarczyto.
Gdyby dat nam bogactwa Egipcjan, a nie rozdzielit & nas morza, ju by wystarczyto.

Gdyby rozdzielit dla nas morze, a nie przeprowadzitnas po jego suchym dnie, ju by
wystarczyto.

Gdyby przeprowadzit nas po jego suchym dnie, a niatr gcit naszych przéladowcéw w jego
odmety, juz by wystarczyto.

Gdyby wtr gcit naszych przéladowcéw w jego odngty, a nie zaspokajat naszych potrzeb na
pustyni przez 40 lat, juz by wystarczyto.

Gdyby zaspokajat nasze potrzeby na pustyni przez 4fat, a nie karmit nas manrm, juz by
wystarczyto.

Gdyby karmit nas manna, a nie obdarzyt nas Szabatem, jby wystarczyto.
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Gdyby obdarzyt nas Szabatem, a nie przyprowadzit redo géry Synaj, ju by wystarczyto.
Gdyby przyprowadzit nas do gory Synaj, a nie dat nen Tory, juz by wystarczyto

Gdyby dat nam Tore, a nie wprowadzit nas do ziemi Jisraela, ji by wystarczyto.

Gdyby wprowadzit nas do ziemi Jisraela, a nie zbumlvat namSwiatyni, juz by wystarczyto.

Jakaz wiec wdziegcznasé winnismy Bogu za tak wielokrotnie pomnaane dobrodziejstwa! Bo
wyprowadzit nas z Egiptu, ogdzit Egipcjan, osadzit ich bozki, zabit ich pierworodnych, dat
nam bogactwa Egipcjan, rozdzielit dla nas morze, meprowadzit nas po jego suchym dnie,
wtr acit naszych przéladowcow w jego odngty, zaspokajat nasze potrzeby na pustyni przez 40
lat, karmit nas manna, obdarzyt nas Szabatem, przyprowadzit nas do gér$ynaj, dat nam
Tore, wprowadzit nas do ziemi Jisraela, zbudowat nanSwiatynie, aby przebacz¢ nam
wszystkie nasze grzechy.

[Dajenu (,Juz by wystarczyto”) jest jedia z najbardziej znanych giei sederowych. Wymienione zostajszystkie dzieta Boga
(15), ktére doprowadzity do uwolnienia Domu Jiseae niewoli. Liczba 15 jest interpretowana jako ipdapca wartdé
symboliczr, (by¢ moze nawazuje do pitnastu mistycznych stopni pogdizy niebem a ziem).]

Rabi Gamliel powiedziat: ,Nie spetnia swojego obowazku ten, kto w Pesach nie objia
trzech rzeczy, ktorymi @ baranek pesachowy Korban pesaclh maca, maror (gorzkie
ziota).

[Zadane zostajtu konkretne pytania dotygee rytualnych, symbolicznych przedmiotéw znajdyih st na stole. & to: symbol
ofiary pesachowejkprban pesach maca imaror. Gdy czytana jest ta ¢ Hagady, nie naley wskazywa nazera, poniewa nikt

nie powinien myle¢, ze skladanie ofiar mi@ powrdcé w Pesach teraz, gdwiatynia Jerozolimska nie jest odbudowaBaroanie
moze by jedzona w Seder, ani nie p@by zachowana na paiej.]

Dlaczego istniata ofiara pesachowa, kt@rspazywali nasi ojcowie, w czasacBwiatyni?

Bo Najswigtszy, niech lgdzie btogostawiony, omimt [pasach) domy naszych ojcow w Egipcie,
jak jest napisane: ,Odpowiecie: ‘To jest ofiara peachowa na cz& Boga, ktéry w Egipcie
ominat domy syndéw Jisraela. Porazit Egipcjan, a domy na® uchronit. | lud pochylit si¢ w

poktonie".

(7]

Glowa domu podnosi przetamamae (lub wszystkie), pokazag ja wszystkim, podczas gdy czytang
ponizsze stowa:

Dlaczego jemy mag? Bo ciasto, ktére przygotowywali nasi przodkowienie zdazyto wyrosnaé,
gdy Krél kroléw, Swiety, niech bedzie blogostawiony, objawit s¢ im i wybawit ich, jak jest
napisane:” Z ciasta, ktére wynigli z Egiptu, upiekli niewyrosniete placki [mace], bo s¢ nie
zakwasito, gdy nagleni do wygcia z Egiptu nie mogli zwlek& i nie przygotowali zapaséw
ZyWnoSCi

Prowadzcy odktada mag podnosimarori pokazuje je obecnym, podczas gdy czytaneosizsze stowa:

Dlaczego jemymaror? Bo Egipcjanie zaprawiali gorycz zycie naszych ojcéw w Egipcie, jak
jest napisane: ,Uczynili ich zycie gorzkim poprzez ucazliwg prace przy glinie i cegle oraz
rézne prace w polu. Wszystkie prace, do ktorych ich zoszano, byty ucazliwe”.
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Prowadzcy odktadamarori wszyscy kontynuuj czytanie:

W kazdym pokoleniu cztowiek powinien postrzegé siebie, jak gdyby to on sam wyszedt z
Egiptu. Jak jest napisane: ,| opowiesz tego dnia sgjemu synowi, mowjc: za to, co uczynit
dla mnie Bdg, gdy wychodzitem z Egiptu.” Nie tylkoprzeciez naszych ojcow Najwigtszy,
niech bedzie btogostawiony, wybawit, lecz i nas wszystkiclwraz z nimi, jak jest napisane:
~Wyprowadzit nas stamtad, by i§¢ z nami i zaprowadzt nas do ziemi, ktég przysiagt daé
naszym Praojcom”

Przykrywa st mace, kady bierze kielich doeki, podnosi i méwi gténo:

Dlatego powinngmy dzigkowa¢, gtosé chwale, stawi€, wychwalaé, wynosi, opiewa,
btogostawi¢, wywyzszat i wielbi¢ Tego, ktéry uczynit te wszystkie cuda dla naszyobicow i dla
nas: wyprowadzit nas z niewoli do wolnéci, ze smutku do raddci, z zatoby ku $wietu, z
ciemnasci w wielka jasnoéé, ze zniewolenia do zbawienia. Zaintonujmy wgc na Jego cz&
piesn nowa: Haleluja!

[Dziewie¢ czasownikéw opisagych wychwalanie Boga reprezentuje wedtug niektidrirgerpretacji dzieve sefirot Natomiast
opis piciu cudéw ma nawzywa (w kolejngici wygtaszania odpowiadgjej kolejngci wydarzé historycznych) do
wyprowadzenia z Egiptu, powrotu z niewoli baligkiej, cudu purimowego, cudu chanukowego i — wneszcudu wybawienia z
obecnego wygnania, ktére ngstw przyszigci.]

Odstawia si kielichy na st6t, odkrywa mace i mowi: |

Haleluja, Chwalcie Haszem, studzy Haszem, chwalcibni¢ Haszem, Niech Im¢ Haszem
btogostawione lgdzie teraz i na wieki. Od wschodu shca az po jego zachéd niech ¢dzie
pochwalone Imig Haszem! Haszem jest wywsszony ponad wszystkie ludy, Jego chwatagegia
ponad niebiosa. Kt& jest jak Haszem, nasz BOg, ktory siedz¢oma na wysokdciach, ktory
pochyla sk nad niebem i ziemi. Nedzarza dzwiga z prochu, z biota wycaga ubogiego, by ich
posadzt ze znakomitymi, ze znakomitymi ich ludu. Bezptoda czyni szcesliwa matka w
domu petnym synéw. Haleluja!

Gdy Jisrael wychodzit z Egiptu, dom Jaakowa spwod obcego ludu, jegcwietym miejscem
stat sie Jehuda, Jisrael - jego krélestwem. Spostrzegto tmorze i uciekio, a Jordan bieg swoj
odwrdcit. Gory skakaly jak barany, a pagorki - niczym jagnieta. Czemuz, o morze, uciekasz, a
ty, Jordanie - czemu zawracasz? Czem#, o0 gory, skaczecie jak barany, a wy, pagorki -
niczym jagnigta? Zadrzata ziemia przed Bogiem Jaakowa, przed obliczem Bagktory skate
przemienia w jezioro, a krzemiag w tryskajacezrodto.

Przykrywa st mace, kady bierze kielich dogki i méwi: |

.Btogostawiony jest& Haszem, Bde nasz, Krllu wszeckwiata, ktory wybawites nas i
naszych ojcow z Egiptu i pozwolité nam dazy¢ tej nocy, abymy jedli mace i gorzkie
warzywa. Tak tez Haszem, Bde nasz i Bae naszych ojcéw, doprowatl nas w pokoju ku
uroczystasciom i swigtom, ktdre maja nastypié¢, pozwol radowa sig z odbudowania Twojego
miasta i cieszy sig stuzba Tobie. | abysmy tam spazywali ze zwyktych i pesachowych ofiar,
ktorych krew skropi sciany Twego oftarza dla Twej taski. BRdziemy Ci tam dzikowaé¢ nowa
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piesnia za nasze wybawienie i za wyzwolenie naszych dus€adz btogostawiony Haszem,
Wybawicielu Jisraela.

Wszyscy wypowiadajblogostawiéstwo nad winenBorei pri hagafen |

Btogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz Bog, Kréswiata, Stworco owocu winordgili

Opierajic sk na lewym boku wypija giDrugi Kielich Wina. |

Rachac

Dokonujemy rytualnego umyciak, ale tym razem wypowiadamy btogostanseno Al netilat jadaim

Btogostawiony jest& Ty, Haszem, Krol swiata, ktory uswiecites nas Swoimi przykazaniami i
nakazate& nam obmywanie k.

[1. Przed umyciemak zdejmujemy hiuteric z palcow, o ile jest to nitiwe.

2. Bierzemy dzbanek napetniony wod prawa reke, przektadamy go do lewej i polewamy pradion do nadgarstka. Przektadamy
dzbanek w prawreke i polewamy lew. Czynna¢ te powtarzamy trzy (lub dwa) razy.

3. Podnosimygce, recytujemy btogostawistwo bez ich wycierania, osuszamy je po wypowielzblogostawi@éstwa.

4. Zachowujemy milczenie od tego momentu do chwily po odmdéwieniu btogostawfistwa nad chlebenMoci) i nad mag (Al
achilat maca) zjemy kawatek macy.]

Moci Maca— btogostawiéstwa nad chlebem i nad mag

Prowadzcy podnosi trzy mace i odmawia btogostafgisvo nad chleberioci.

Btogostawiony jesté Ty, Haszem, Krolswiata, ktéry wydobywasz chleb z ziemi.

Nastpnie prowadacy odktada dola mae;, a nad goérai srodkowg recytuje btogostawiestwo Al achilat
maca.

Blogostawiony jesté Ty, Haszem, Krolswiata, ktory uswigcites nas Swoimi przykazaniami i
nakazat& nam spaywaé¢ macg.

[Niektére Hagady propongjodmienn, kolejngs¢ czynndci: np. btogostawigstwo Moci polecag wypowiedzig¢ nad wierzchni z
mac, a blogostawisstwo Al achilat maca- nad mag $rodkowa, lub Moci nad wszystkimi macami zakrytymi]

Prowadzcy odtamuje kawalki kadej z dwdch mac dla siebie i dlakiggo z zebranych, rozdaje je.4dg
przed zjedzeniem wypowiada oba blogostdisiea i wszyscy zjadajmace, opierag sk na lewym boku.

[Maca dolna pozostaje nienaruszona, poniepraeznaczona jest na korechzelenie starczy macy ,ceremonialnej” dla wszystkich
gosci (pokezajitz kazdej macy- tyle powinien z§é teraz kady), powinni oni otrzymé& po symbolicznym kawatku uzupetnionym
innymi macami leacymi na stole. Nie jest konieczne jedzenie macepialy okres trwanigwigta Pesach, ale wadznie pierwszej
nocy: wianie teraz, a ptiej jako kanapk korechi jako afikomanna zakéczenie.Maca nie powinna kiysolona (zanurzana w
soli)]
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Maror - Gorzkie ziota

Prowadzacy bierze gorzkie ziota (mniejhkezajit czyli okoto 25 graméw), zanurza jecharoset(lecz - by
nie bylo zbyt wielecharosetu- nadmiar nalgy strzsmgc). Nastpnie podajenaror wszystkim uczestnikom,
po czym wypowiadane jest przez wszystkich blogosastwo Al achilat maror

Blogostawiony jesté Ty, Haszem, Krol swiata, ktéry uswiecites nas Swoimi przykazaniami i
nakazate& nam spaywa¢ gorzkie ziofa.

WSszyscy zjadaj maror nie opieragc sk na lewym boku.

[Nie opierajc sk, poniewa maror jest symbolem niewoli, a tylko ludziom wolnym pshyguje prawo opieraniagsha lewym boku.
Powyzsze btogostawigstwo obejmuje réwnie maror (bywa to chazeret- drugie gorzkie zioto lub ten samaror) jedzony jako
korech Do zjedzeni&orechnalezy powstrzyma sie od méwienia.]

Korech- kanapka

Po zjedzeniumaroru prowadacy rozdaje wszystkim maci chazeret(drugi rodzaj gorzkich zioh): jede
kezajit dolnej macy (ma@na p uzupeiné innymi macami z przygotowanych na stole) oraz fekiezajit
drugiego rodzajumarory, umieszczonego rglzy kawatkami macy i zanurzonego wéziej w charoset

=

[W sprawie zanurzania sharosetistniep sprzeczne opinie. Niekt6rzy niéywaja chazeretale ten sarmaror, co poprzednio]

Prowadzcy wypowiada stowa:

Na pamigtke Swiatyni, na wzor Hillela. Tak czynit Hillel za czaséw istnienia Swiatyni
Jerozolimskiej. Obtozyt baranka pesachowego magi gorzkimi ziotami i tak z nimi go jadt,
aby speinit stowa: ,z maq i gorzkimi ziotami beda to jedli”.

Prowadzcy zjada swaj kanapk. Pozostali uczestnicy rowrievypowiadaj powyzsze stowa i zjadaj
swoje kanapki opierag sk ha lewym boku. Macarharor powinny by wtozone do ust jednocgeie.

Szulchan Orech wieczerza

Zdejmuje s talerz sederowy ze stotu i rozpoczyngawieczerza. Podajemiviateczny positek.

[Niektérzy rozpoczynaj go od zjedzenia jajka na twardo (ale bigcy) zanurzonego w stonej wodzie. Jest to potraakabna i
przypomina o zburzeniu obfwiatyn. Tradycyjne potrawy na kolacjsederow to: rosét z kurczaka, barszcz z czerwonych
burakéw, ryba w galarecie, kompot z suszonych owodd/skazane jest opieraniessia lewym boku podczas wieczerzy. Deser
powinien by podany natychmiast po kolacji, przafikomanempo ktérym nie wolno jijes¢.]

Po kolaciji talerz sederowy zostaje ponownie umiasizg na stole.

Cafun - zjedzenieafikomanu

Po positku prowadgcy bierze czs¢ macy odtgom wczesniej naafikomani dzieli ja pomidzy wszystkich
uczestnikow Sederu. Wszyscy zjagafikoman
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[Jezeli dzieci g zainteresowane zabawv ,znalezienieafikomanl mozna im wczéniej daw& wskazowki naprowadzage je do
miejsca jego ukrycia. deli dzieci znajd afikoman powinny (wszystkie) otrzynégprezenty (nie magto by pienadze).

Kazdy powinien zjé¢ nie mniej nk jedenkezajitmacy opierajc sk na lewym boku. B afikomannie jest wystarcza¢o duwy, by
starczyto dla wszystkich, mina wy¢ innych macszmura Jedzenieafikomanu ma bardzo wane znaczenie symboliczne.
Symbolizuje on ofiag pesachow, ktérej nie mana juz (albo jeszcze) skltadaJednoczéie afikoman po ktérego spigyciu nie
wolno juz niczego jé¢, jego smak - ma nie pozwalama zapominanie o dwdch sprawachswiadczeniu Wyjcia z niewoli i
obietnicy ukrytego jeszcze przed imi uwolnienia od niewoli obecnepfikomanprzez caty czas Sederu pozostaje w ukryciu).
Opowiedziana zostata historia o podniesieniy siupadku (niewola) do chwaly (oswobodzenie) i dilisny Boga za to, co
uczynit. Teraz patrzymy w przysabw oczekiwaniu odkupienia, ktére ma nadejWyjscie z Egiptu nie bylo przecigeszcze
ostatecznym oswobodzeniem. Bowiem ostateczne isvidn mae nasipi¢ dopiero w Erze Mesjskiej. Kazde pokolenie, tak
jak wszystkie pokolenia od czaséw niewoli egipskiejsi pracowé nad przyblieniem Ery Mesjaskiej. Podstaw tej pracy jest
niezapominanie nigdy, czym byta niewola i czym jestnoi¢. Zjedzenieafikomanujest dlatego symbolicznie niezwykle istotne, bo
tajemnica odkupienia zawieragsv smaku macy — w pagtaniu o tym,ze chleb niedoli zmienit gi— dzkki interwencji Boga — w
chleb wolndci. Afikomannalery spay¢ przedchacot halajla czyli doktadnymsérodkiem nocy pomidzy zachodem a wschodem
stonca. Godzir chacot halajladrukuje s¢ w zydowskich kalendarzach.

Po zjedzeniafikomanunie wolno ju niczego jéc¢.

W sytuaciji, gdyafikomannie ma:e zosté z jakiejkolwiek przyczyny odnaleziony, najeuzy¢ innej macy w jego roli]

Barech - Btogostawiaistwo po jedzeniu

Nalewamy trzeci kielich wina i odmawianBirkat hamazon W tym momencie Sederu powinien z@ésta
napetniony Kielich Elijahu (kielich ten nina napetrii réwniez przez rozpocxiem Sederu, albo podczas
nalewania Czwartego Kielicha,zgi jest on napetniany przed otwarciem drzwi [patizj] Istnieje take
zwyczaj, ze Kielich Elijahu napetniany jest winem z kielichéwszystkich uczestnikéw Sederu, to
symbolizuje ze wszyscy musgdziata razem, aby nadszedt Mesjasz.)

Istnieje zwyczaj otpbiewania (lub wygtoszenia!) w tym momencie Psaln6 jako ws¢pu do Birkat
hamazon:

Piesn stopni. Gdy Haszem wyprowadzat wygnanych z Syjona powrotem, bylsmy jak we
snie. Wtedy usta nasze byly peinégmiechu, a gzyk wotat peten raddci. Wtedy mowiono
wsrod narodow: ‘Wielkie rzeczy uczynit dla nich Haszen’ - i byli smy szczsliwi. Odwré ¢ nasz
los, Haszem, pozwadl wrogi, jak strumieniom na pustyni. Ci, ktérzy sieja we tzach, lgda za¢ w
radosci. Kto ptaczac niesie ziarno na siew, powroci - nia& snopy - z raddcia.

Jezeli w wieczerzy brato udziat co najmniej trzech efglych ngzczyzn, jeden z nich formalnie zaprasza
innych, aby przyczyli sic do niego w odmoéwieniBirkat hamazon

Prowadacy mowi:

Panowie — btogostawmy

Inni razem odpowiadaj

Niech Imi¢ Haszem lgdzie blogostawione teraz i na wieki.

Prowadzacy powtarza ich stowa, po czym kontynuuje:

31



Za pozwoleniem dostojnych obecnych, btogostawmy [saego Boga —dpdane, gdy jeshinjan,
czyli dzieseciu dorostych mzczyzn ] za to, ze jedlismy z tego, co do Niego nahy.

Pozostali odpowiadaj

Btogostawiony (nasz Bog), za taze jedlismy z tego, co do Niego naky i przez Jego dobré
zyjemy.

Prowadzacy:

Btogostawiony (nasz Boég) za taze jedlismy z tego, co do Niego naky i przez Jego dobré
zyjemy, btogostawiony On i btogostawione Jego Imi

Prowadacy, na gtos, tak by inni mogli odpowiadaAmen, we wskazanych przez niego
momentach:

Jezeli obecnych jest mniej mitrzech dorostych giczyzn, prowaday rozpoczyna wyglaszaniBirkat
hamazorod tego miejsca:

Blogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz Bég, KrolSwiata, karmiacy caty swiat w dobroci

Swojej, w zyczliwosci, w tasce i w mitosierdziu. On daje chleb wszysidmu ciatu, gdyz Jego
taska jest wieczna. | przez dobré Jego wielly nigdy nam nie brakio i oby nam nie zabrakto
pozywienia — na wieki. Przez wzgld na Imi¢ Jego wielkie, bo On jest [Bogiem], ktéry
wszystkich zywi i utrzymuje przy zyciu, i wyswiadcza dobro wszystkim, i zapewnia
pozywienie wszystkim istotom, ktore stworzyt. Blogoshaiony jestes Ty, Haszem, ktoryzywisz

wszystkie stworzenia.

Wszyscy odpowiadaj Amen

Dzigkujemy Ci, Haszem, nasz Bge, ze dal& w dziedzictwie naszym ojcom ziengiupragniona,
dobra i rozlegh. | ze wyprowadzites nas, Haszem, nasz Be, z Egiptu i wykupites nas z domu
niewoli. 1 za przymierze Twoje, ktére przypiecztowates na naszym ciele, i za Twaj Tore,
ktérej nas nauczyle, i za Twoje prawa, ktére pozwolitd nam pozna, i za zycie, zyczliwosé i
laske, ktérych nam udzielites. | za spaywanie pokarmu, ktérym zywisz i utrzymujesz nas
zawsze, kadego dnia i w kadym czasie, i w kadej godzinie.

Za wszystko, Haszem, nasz Be, dzikujemy Ci i blogostawimy Ciebie. Niech lkdzie
btogostawione Twoje Img ustami wszystkiego, cayje, zawsze i na wieki. Jak jest napisane:
»ZjeSz i nasycisz s¢, i bedziesz btogostawit Haszem — twojego Boga, za zigendobra, ktéra ci
dat’. Btogostawiony jesté Ty, Haszem, za¢ ziemie i za pazywienie.|Wszyscy Amen

Zmituj sie¢, Haszem, nasz Baze, nad Jisraelem — Twoim ludem i nad Jerozolign — Twoim
miastem, i nad Syjonem — siedzip Twojej chwaly, i nad krélestwem domu Dawida — Twaggo
pomazanca, i nad Domem wielkim iswietym, w ktérym wzywane jest Twoje Imi¢. Boze nasz,
Ojcze nasz — Bdz naszym Pasterzem, karm nas, utrzymuj nas i podtrapuj nas, i daj nam
wytchnienie. | uwolnij nas, Haszem, nasz B, predko, od wszystkich naszych udgk. | nie
dopusé, zebysmy potrzebowali, Haszem, nasz B, ani podarkéw [od] ludzi, ani payczki od
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nich, lecz wyhcznie [daréw] z Twojej reki — przepetnionej, otwartej, swietej i szczodrej,
abysmy nie byli zawstydzeni i nie [doznali] wstydu na veki.

[w Szabat dodaje i, Zechciej nas wesprz& Haszem, Bde nasz, przykazaniami Twoimi i
przykazaniem o Dniu Siodmym — Szabacie wielkimdwigtym. Bo dzien ten jest wielki i swigty
dla Ciebie — bu spocgé¢ w nim i zaznat odpoczynku w nim — w mitéci, wedtug przykazania
Twojej woli. Zechciej da¢ nam wytchnienie, Haszem, Bze nasz, by w dniu naszego
odpoczynku nie byto niedoli, smutku i wzdychania. Bzwél nam zobaczy, Haszem, Bae nasz
— pocieszenie Syjonu — miasta Twojego i odbud@werozolimy — miasta Twojegawigtego. Bo
Ty jestes Panem Zbawienia | Panem Pocieszenija

( fragment wygtaszany jedynie w Pesach):

Boze nasz i Bae naszych ojcéw, niech giwzniesie i niech przyldzie, i doseégnie i zjawi Sk, i

bedzie przyjete i wystuchane, i rozwaone i zapamegtane: pamieé¢ 0 nas i wzgid na nas, i
pamigé o naszych ojcach i pamgi¢ o Masziachu, synu Dawida, Twojego stugi, i pars o

Jerozolimie — migcie Twojej swietosci i pamigé o calym Twoim ludzie — Domu Jisraela —
przed Toba. Dla ocalenia, dla dobra, dlazyczliwosci, dla taskawdci, dla mitosierdzia, dla
zycia i dla pokoju w tym dniu Swieta Pesach. Pamgitaj o nas, Haszem, nasz Be, w [dniu

tym], ku [naszemu] dobru. Wymien nas w tym dniu w btogostawiéstwie i wybaw nas w [tym
dniu], abysmy zyli. [Wypowiadaj ac] stowo zbawienia i mitosierdzia — zlituj s¢, okaz faske,

zmituj sie nad nami i wybaw nas, bo ku Tobie oczy naszeggwrécone], bo jesté Bogiem

taskawym i mitosiernym.

| odbuduj Jerozolime, miasto swiete, szybko i za dni naszych. Blogostawiony jesteTy,
Haszem, ktory [przez Swe mitosierdzie] wznosi Jeratime. Amen. Wszyscy Amen

Blogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz Bog, KroBwiata, Bég, nasz Ojciec, nasz Krol, nasz
Wszechpotzny, nasz Stworca, nasz Wybawca, ksztattafy nas.Swiety nasz; Swiety Jaakowa,

nasz Pasterz; Pasterz Jisraela, Krol dobry i czyacy dobro wszystkiemu; ktory kazdego dnia

— czynit dobro, czyni dobro i kedzie czynit nam dobro; wywiadczat dobrodziejstwa,

wyswiadcza dobrodziejstwa i krdzie wyswiadczat dobrodziejstwa nam na wieki; przez
zyczliwosé, taskawaé, mitosierdzie, wytchnienie, ratunek, powodzenie, tbgostawiaistwo,

zbawienie, pocieszenie, utrzymywanie i wspieranié mitosierdzie, i zycie, i pokdj, i wszystko

co dobre; a wszelkiego dobra na wieki — oby nas nozbawit. Amen

Mitosierny — niech kroluje nad nami na wieki. Mitoserny — niech kedzie btogostawiony w
niebie i na ziemi. Mitosierny — niech kdzie wychwalany przez wszystkie pokolenia i
wystawiany przez nas na wieki i na zawsze i powany przez nas na wieki wiekow.

Mitosierny — niech zachowa nas w [Swojej] chwe Mitosierny — niech ztamie jarzmo [na]
naszych szyjach i poprowadzi nas wyprostowangado naszego kraju. Mitosierny — niech
zesle nam blogostawiéstwo obfite dla tego domu i tego stotuz ktérego jedlsmy.

Mitosierny — niech zdle nam Proroka Elijahu, niech bgdzie pamitany dla dobra, [ktory]
ogtosi nam widci dobre, zbawienne i pocieszage.
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[Pan lub pani domu méwMitosierny — niech pobtogostawi mnie (maj zon¢/ mojego meza) (i
moje dzieci) i wszystko, co manj.

[Gos¢ mowi: Mitosierny — niech pobtogostawi (ojca mojego, naugziela mojego) , gospodarza
tego domu, (matlke moja, nauczyciellke moja) gospodyng tego domu, ich i ich dom, ich dzieci i
wszystko, co maj]

Wszyscy kontynuaj Nas i wszystko, co mamy, jak byli blogostawieni nasjcowie, Awraham,
Jicchak i Jaakow we wszystkim, ze wszystkiego, wstkim, tak niech pobtogostawi nas
wszystkich razem btogostawigstwem petnym. | powiedzmy: Amen.

Oby uznano na wysokéciach zastug ich i nasz, dla strzezenia pokoju. [Obysmy] otrzymali
btogostawiaistwo od Haszem i sprawiedliwé& od Boga, naszego Zbawcy, i [oKyy] znalezli
zyczliwosé i uznanie u Boga i u ludzi.

[W Szabat dodaje &i ,Mitosierny — niech da nam w dziedzictwie dzig, ktory catkowicie
bedzie Szabatem i odpoczynkiem naycie wieczne”]

Mitosierny — aby dat nam w dziedzictwie dzié, ktory caty jest dobry.

Mitosierny — niech [sprawi], zeby§my zastuzyli na czasy Masziacha i nazycie w Przysziym
Swiecie.

Wieza zwycigstw Swojego krola, okazujcy taske Swojemu pomazacowi — Dawidowi i
potomstwu jego na wieki. Ten, ktory czyni pokdj navysokasciach, oby uczynit pokéj dla nas i
dla catego Jisraela. | powiedzmy: Amen.

Béjcie sk, Haszem,swigci Jego, bo niczego nie brak tym, kt6rzy gi Go boja. Lwieta cierpia
niedostatek i gtodup, ale szukagcym Haszem nie brakujezadnego dobra. Chwalcie Haszem,
bo jest dobry, bo Jego dobré [trwa] na wieki. Otwierasz Swojg madros¢ i sycisz pragnienia
wszystkiego, cozyje. Blogostawiony cziowiek, ktory zaufa Haszem, Haszem Ikgdzie jego
ufnoscia. Bytem miody i zestarzatem i, a nie widziatem, geby] sprawiedliwy byt opuszczony,
a potomstwo jegozebrato o chleb. Haszem da sit Swojemu ludowi, Haszem pobtogostawi
Swdj naréd pokojem.

Nastpnie wszyscy odmawigjbtogostawiéstwo Borei pri hagaferpo czym wypijag wino (Trzeci Kielich)
opieraic sk na lewym boku.

Btogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz Bog, Kréswiata, Stworca owocu winorgili.

Po wypiciu wina otwiera gidrzwi (najczsciej robig to dzieci) i odczytuje stowa:

Wylej gniew Twdj na ludy, ktére Cig nie uznaja, na krélestwa, ktére nie wzywaj Twojego Imienia.
Bowiem pazarli Jaakowa i spustoszyli jego siedzig Wylej na nich Twoje oburzenie, niech ich ogarnie
ogien Twojego gniewu!Scigaj ich Twoim gniewem i zetrzyj ich spod nieba, ldszem

[Drzwi otwiera s¢, aby d& dowdd,ze jest tolejl szimurim— noc specjalnej opieki Boga. Otwiem@jdrzwi w symboliczny sposéb
zapraszamy te proroka Elijahu (Eliasza), ktérego prégie kedzie znakiemze Mesjasz jest jublisko. Okazujemy tate w ten

sposéb naszufnas¢ w opiele Boga, szczegoinw czasie Pesach.
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1. Kielich Elijahu nie powinien hy podnoszony ani nie wolno z niegatpPo Sederze wino z niego wlewamy z powrotem do
butelki.

2. Istnieje zwyczaj pozostawiania jednego pustegedta przy stole, jako ,krzesta proroka ElijahBadobnie jak kielich, powinno
by¢ to najdostojniejsze krzesto w domu.]

Halel - Hymny

[Halel (hymny) pojawiag si¢ w dwu odstonach. Psalmy 113. i 114. wygtaszanprged wieczerg pozostate — do 118. firkat
hamazon Nie ma blogostawigstwa zwykle wygtaszanego w takiej sytuaciji. Zakzawieszony jest obowdek stania w czasie
czytaniaHalel odczytuje st na siedzco.]

Zamyka s¢ drzwi, nalewa s Czwarty Kielich Wina i wszyscy mowi

Nie nam, Haszem, nie nam, lecz Twemu Imieniu daj evat¢ za Twoja dobroé¢ i wiernosé!
Dlaczego maj mowi¢ narody: 'Gdziez jest ich BOg?' Nasz BOg jest w niebie i czyni
wszystko, co zechce. Ich liki to srebro i zioto - dzieta rak ludzkich. Maj g usta, a nie mowa;
maja oczy, a nie wida. Maja uszy, a nie stysg, maja nozdrza, ale nie czu zapachu. Map
rece, lecz nie maj w nich czucia; nogi maj, ale nie mog nimi poruszy¢, a gardtem swoim
nie wydaja gtosu. Do nich g podobni ci, ktérzy je robia, i kazdy, ktéry im ufa. Jisrael
poktada ufnos¢ w Haszem, On jest pomagi tarcza. Domu Aharona - zaufaj Haszem, On jest
pomoaq i tarcza. Bojacy sk Haszem, ufajcie Haszem, On jest pomad tarcza.

Haszem o nas pamia i btogostawi; blogostawi domowi Jisraela, blogdawi domowi Aharona;
btogostawi bopcym s Haszem, zaréwno matym jak i wielkim! Niech Haszenwas rozmnay,
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was i synéw waszych! Btogostawieni jesteie przez Haszem, ktdry stworzyt niebo i ziengi
Niebo jest niebem Haszem, synom ludzkim £alat ziemie. To nie umarli chwala Pana i nikt z
tych, ktdrzy spoczywap w grobie. To my blogostawmy Boga, teraz i na wiek Chwalcie
Haszem!

Mituj ¢ Haszem, bowiem ustyszat gtos moich modlitw, boystuchat mnie w dniu, w ktorym
wotatem. Przez calezycie bede go wzywat. Oplotly mnie wizy $mierci, schwytaty mnie gta
otchtani, popadiem w nieszogcie i rozpacz. Ale wezwatem Haszem: O, Haszem, tatmoj g
dusz! Haszem jest taskawy i sprawiedliwy. Nasz Bog jesnitosierny. Haszem strzée ludzi
prostych. Bytem bezsilny, a On mnie wybawit. Powr§ moja duszo, do swego spokoju, bo Bbg
okazat dobro¢. Ocalit bowiem moje zycie od smierci, moje oczy - od tez, moje nogi - od
upadku. Bede kroczyt przed Bogiem w krainiezywych. Ufam, nawet gdy méwg: 'Podlegam
wielkiemu cierpieniu”. Nawet, gdy powiedzialem w swm przygnebieniu: 'Kazdy cztowiek
ktamie!

Jak odptace Haszem za wszelkie dobro, ktére mi wsviadczyt? Podniog kielich zbawienia i

wezwe Imienia Haszem. Moje §luby, ztozone Haszem, wypetsi przed catym Jego ludem.
Drogocenm jest w oczach Haszentmieré pobaznych. O, Haszem, jestem Twoim stug

synem Twojej stwebnicy: Ty uwolnite§ mnie z kajdan. Tobie ztae ofiar¢ dzigkczynna i

wezwe Imienia Haszem. Mojesluby, ziozone Haszem, wypetr przed catym Jego ludem, na
dziedzincach domuSwiatyni Haszem, pdrodku ciebie, o Jerozolimo! Haleluja!

Chwalcie Haszem, wszystkie narody, wystawiajcie Gowszystkie ludy, bo pogzna Jego
taskawadsé nad nami, a wiernég¢ Haszem trwa na wieki. Chwalcie Haszem!

Dzig¢kujcie Haszem, bo jest dobry, bo Jego dobtotrwa na wieki. Niech gtosi dom Jisraela:
Jego dobra jest wieczna. Niech gtosi dom Aharona: Jego dobégest wieczna. Niech gtosg
bojacy si Haszem: Jego dobré jest wieczna.

Wotatem z pogrgbienia do Boga! | wystuchat i wyprowadzit mnie na wlnosé¢. Haszem jest ze
mna, nie lekam sig: c6z moze uczynit mi cziowiek? Haszem jest ze myp w tych, ktérzy mi
pomagaja, wigc mog patrze¢ w oczy mym wrogom. Lepiej ufg¢ Haszem, ni pokiladaé
ufnosé¢ w cztowieku. Lepiej ufaé Haszem, nz poktada¢ ufnosé¢ w moznych. Osaczyly mnie
wszystkie narody, lecz pokonatem je w Imgi Haszem. Osaczyly mnie w kyg jak pszczoty,
zgasty jak ogien ptonacych cierni. W Imi¢ Haszem je pokonatem. Popchgto mnie, bym
upadi, lecz Haszem mi dopomagt. Bég mejmocy i piesnia, moim Zbawc. Odgtosy raddci i
wybawienia w namiotach ludzi sprawiedliwych: Prawca Haszem okazuje moc, prawica
Haszem wysoko wzniesiona, prawica Haszem okazuje oioNie umre, a bede zyt i gtosit
dzieta Boga. Mocno mnie Bog ukarat, ale nie wydahnie na smieré. OtwoOrzcie mi wrota
sprawiedliwosci: chcg wejsé i dzigkowa¢ Bogu! Oto jest brama Haszem, przez ni wejda
sprawiedliwi.

Kazde zdanie zapisane paej kursywa wypowiadamy dwukrotnieDzigkuje, ze mnie wystuchaté i
states sie moim zbawieniem. Kamigodrzucony przez budggych stat ¢ kamieniem vegielnym.
To dzieto Haszem: cudem jest w naszych oczach.d2tei, ktéry uczynit Haszem: cieszmyesi
nim i weselmy! O, Haszem, sprowadybawienie! O, Haszem, sprowadobro!

36



Blogostawiony, kto przybywa w lmHaszem - blogostawimy go $wigtyni Haszem! Haszem
jest Bogiem, On nasswieci - przywgzcie ofiare swigteczrg do nargnikow oltarza. Jestémoim
Bogiem, prage Ci dzikowad: pragne Cie, MOj Boze, wywysza®! Dzigkujcie Haszem, bo jest
dobry, bo Jego dobiotrwa na wieki!

Niech wychwalap Ci¢, Haszem, Bade nasz, wszystkie twoje stworzenia. A Twoi poliai,

sprawiedliwi, spetniajacy Twoja wole i caty Twoj lud — Dom Jisraela nich radosi piesnia

dzigkuje, chwali, btogostawi, wystawia, uwielbia, wywysza, $wietnia i oddaje hotd i ogtasza
Swigte panowanie Twojego Imienia, Krolu nasz. Dobrzegst Tobie dzgkowaé i dobrze jest
spiewa¢ chwalg Twojego Imienia, bo od wiekdw i na wieki jest&Bogiem.

Wychwalajcie, Haszem, bo jest dobry, bo trwa wiecie Jego mitosierdzie.
Wychwalajcie Boga nad bogami, bo trwa wiecznie Jeguitosierdzie.

Wychwalajcie Pana nad panami, bo trwa wiecznie Jegmitosierdzie.

Tego, ktéry sam wielkie cuda czyni, bo trwa wieczei Jego mitosierdzie.

Tego, ktory w swej mydrosci uczynit niebiosa, bo trwa wiecznie Jego mitosidrie.
Tego, ktory rozpostart ziem nad wodami, bo trwa wiecznie Jego mitosierdzie.
Tego, ktéry uczynit wielkie swiatta, bo trwa wiecznie Jego mitosierdzie.

Stonce, aby wladato za dnia, bo trwa wiecznie Jego méaerdzie.

Ksiezyc i gwiazdy, by wtadaty nad nog, bo trwa wiecznie Jego mitosierdzie.

Tego, ktory pobit Egipt w jego pierworodnych, bo twa wiecznie Jego mitosierdzie.
Wyprowadzit Jisraela spardd nich, bo trwa wiecznie Jego mitosierdzie.

Reka silng, wyciagnietym ramieniem, bo trwa wiecznie Jego mitosierdzie.

Morze Czerwone rozdzielit na cgsci, bo trwa wiecznie Jego mitosierdzie.

| przeprowadzit jego srodkiem Jisraela, bo trwa wiecznie Jego mitosierdai.
Faraona i jego wojska stgcit w Morze Czerwone, bo trwa wiecznie Jego mitosidzie.
Prowadzit swoj lud przez pustyng, bo trwa wiecznie Jego mitosierdzie.

Pobit wielkich krolow, bo trwa wiecznie Jego mitosrdzie.

Zabit kréléw pot eznych, bo trwa wiecznie Jego mitosierdzie.

Sichona, kréla Amorytéw, bo trwa wiecznie Jego mitsierdzie.

| Oga, kréla Baszanu, bo trwa wiecznie Jego mitogidzie.
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Ziemig ich dat w dziedzictwo, bo trwa wiecznie Jego mitesrdzie.

W dziedzictwo Jisraelowi, studze swemu, bo trwa waznie Jego mitosierdzie.
Pamigtat 0 nas w naszym porzeniu, bo trwa wiecznie Jego mitosierdzie.
Wybawit nas od naszych wrogéw, bo trwa wiecznie ge mitosierdzie.

Daje pokarm wszelkiemu stworzeniu, bo trwa wiecznidego mitosierdzie..
Dzigkujcie Bogu niebios, bo trwa wiecznie Jego mitogidzie.

Dusza kazdej zywej istoty nich btogostawi Twoje img, Haszem, Bae nasz. | niech duch
kazdego stworzenia wychwala i wynosi pamngé o Tobie, nasz Krolu, na wieki. Od wiekéw i na
wieki Ty§ jest Bogiem i poza Toh nie mamy innego Krdéla, Oswobodziciela i Zbawcy,
uwalniajacego i ocalagcego,zywiacego i wspotczugcego w kadym czasie troski i cierpienia.

Nie mamy Krola précz Ciebie, Bae pocatku i konca, Baze wszystkich istot, Panie
wszystkich pokola, uwielbiany mnéstwem piéni pochwalnych, ktory Kkierujesz swoim

wszechBwiatem taskawie, a swymi stworzeniami ze wspoitczuan. Wiekuisty nie drzemie ani

nie $§pi. To On budzi $piacych i przywraca swiadomosé¢ pograzonym we $nie, niemym

przywraca mowe, rozwigzuje sgetanych, podtrzymuje upadajacych, wzmacnia uginajcych

sie. Tobie jedynie sktadamy podaikowanie. Chalby piesni w naszych ustach byty
niewyczerpane jak morze, a naszegryki radosne w $piewie bez kaica jak morskie fale, a

nasze wargi gtosity chwat rozciagajac ja po horyzont, a nasze oczy fmiaty jak stonce i

ksigzyc, a nasze ¢ce wznosity s¢ ku niebu wysoko jak legce orly, a nasze nogi byly szybkie
jak u fani — ciagle nie potrafilibysmy wyrazi¢ naszej wdzgcznasci Tobie, Haszem, Boe nasz i

naszych ojcow, i blogostawi Imienia Twego nawet za jedno z tygca tysiecy i miliona

milionéw dobrodziejstw, ktore uczynites naszym przodkom i nam.

Wyprowadzites nas z Egiptu, o Haszem, nasz Be, i ocalit& nas z domu niewoli, karmitg nas
w czasie gtodu i zapewniakenam syta¢, ocalites nas przed mieczem i pozwolikuciec przed
zaraza, uchronites przed dtugimi i niebezpiecznymi chorobami. Dajd wspomaga nas Twoje
mitosierdzie i nie opuszcza nas Twoje faski, i tak, Haszem, nasz Be, nie opuszczaj nas
nigdy. Dlatego ciata, ktorymi nas obdarzyt¢, dusza i oddech, ktore tchates w nasze nozdrza
i jezyk, ktory umiescites w naszych ustach — niechaj dgkuja i blogostawh, i wychwalaja, i
wystawiaja, wynosz, wielbig i uswigcaja, i ogtaszap Twoje panowanie, Krélu nasz.

Tobie bowiem wszystkie usta ¢da sktadaé dzigkczynienie, Tobie - wszystkie gzyki sktada¢
slubowania, przed Tolm — wszystkie kolana lpda si¢ zgina¢, Tobie wszyscy & poktonia, przed
Toba we wszystkich sercach ¢dzie bojazn, Twojemu Imieniu wnetrznosci beda wznosi
piesn, bo jest napisane: ‘Cale moje ciato, wszystkie mejkaosci zawotaja: Haszem, kt&.
doréwna Tobie! W ratowaniu stabego przed silnym, wgyskiwanego biedaka przed bogatym
wyzyskujacym’ Kt6z Tobie jest podobny, kt@ Tobie réwny, ktéz z Toba moze sk
porownywa¢é, Boze potezny, ogromny, najwyzszy i straszny, wladajcy niebem i ziemj!?
Bedziemy Ciebie chwalg, wystawiaé, wywyzsza i blogostawié Twoje Swiete Imie, bo jest
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napisane: ,Psalm Dawidowy: Btogostaw, duszo moja, &zem, a wszystkie wirznosci moje
— JegoSwigte Imig”.

Boze wszechmogcy Twoja Moca, potezny na wieki chwalh Twojego Imienia, wspaniaty
Twoimi wspaniatymi czynami, Krélu zasiadapcy na wyniostym, majestatycznym tronie!

On wiecznie zasiada na wysoKgiach, swigte jest Jego Img. Napisane jest: ‘Wyspiewujcie,
sprawiedliwi, chwale Haszem, bo prawym przystoi Go wielkd’

Niech Cie chwala usta prawych, niech C¢ btogostawhn stowa sprawiedliwych, niech G¢
wywyzsza mowa pobeénych, niech Twop swigtos¢ gtosz swiatobliwi!

W zgromadzeniach tysgcy i tysiecy Twojego ludu, Domu Jisraela, Twoje Im¢ niech bedzie
wystawiane radosnym spiewem, Krolu nasz, w kadym z pokolei. Bo jest powinndcia
wszystkich istot — Tobie, Haszem, B® nasz i naszych ojcow, zandsdzigkczynienie, Ciebie
wystawia¢, wychwalaé, czcé, wynosié, wielbi¢, btogostawt, wywyzsza i uwielbiaé¢ wedtug
wszystkich stéw piéni Dawida, syna Jiszaja, Twojego stugi i pomazeca.

Niech bedzie wychwalane twoje Im¢ na wieki, Krolu nasz, Bae, wtadco wielki i $wigty — w
niebie i na ziemi. Bo Tobie przystaj, Haszem, Bde nasz i naszych ojcow, péa i chwala,
hymn i §piew, potega i wiadza, zwycgstwo, wszechmoc, stawasdwietnosé, swietos¢ i godnasé
krélewska, btogostawienie i daikczynienie teraz i na wieki. Bdz pochwalony Ty, Haszem,
Krolu wielki, wychwalany, Boze dzikczynien, Panie wszechcudoéw, ktéry upodobasesobie
piesni chwaty, wszechmogcy Kroélu, ozywiajacy swiaty.

Kazdy wypowiada btogostawistwo nad winenBorei pri hagafen

Blogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz BAg, Kré$wiata, Stworco owocu winordgli

| wypija Czwarty Kielich Wina, opiera¢ sk na lewym boku. Ma to nagii¢ przed halachicznyrérodkiem
nocy (w praktyce: przed pétngc Powinno si wypi¢ cah zawartd¢ kielicha. Po wypiciu wina (w il
jednegorewiit) odmawia btogostawiestwo Bracha acharondbtogostawiéstwo kacowe):

Btogostawiony jesté Ty, Haszem, nasz Bdg, Krofwiata, za winorasl i za owoc winorgli. | za
plon pola i za ziemg¢ upragniona, dobra i rozlegla, ktdra upodobale& sobie i dalg w
dziedzictwie ojcom naszym, by jedli z jej owocow sycili si¢ jej dobrem. Zmituj si¢, Haszem,
Boze nasz, nad Jisraelem — ludem Twoim i nad Jerozolgn— miastem Twoim, i nad Syjonem
— siedzity chwaly Twojej, i nad ottarzem Twoim, i nad Swiatynia Twoja. | odbuduj
Jerozolime — miasto swigte, szybko, za dni naszych. Wprowadnas do niej i uraduj nas jej
odbudowa, abysmy jedli z jej owocow i nasycili s¢ jej dobrem. | bedziemy Cie blogostawit za
nia, w swigtosci i w czystagci. (W Szabat dodaje gimy w tym miejscu stowa;Zechciej
wzmocnié nas w tym dniu Szabatu”). Uraduj nas w tym dniuSwieta Pesach. Bo Ty, Haszem,
jestes dobry i czyniacy dobro dla wszystkich. Dzgkujemy Ci za ziemig i za owoc winorgili.
Btogostawiony jest& Ty — Haszem, nasz Bog, Kr@wiata, za ziemg i za owoc winorgili.
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Nirca — Akceptacja

Spetniony jest poradek Pesachu wedtug przepiséw i zwyczajow. Tak jakastuzylismy, aby

go wypetni, obySmy zastuzyli sprawowaé¢ go w przyszigci. Najczystszy, mieszkacy na

wysokasci, podnies zgromadzenie, ktérego nie da gipoliczy¢, z nicasci. Poprowadz wkrotce

pedy z pnia, ktéry zasadzité - zbawionych, z radosnymspiewem, na Syjon.Leszana haba
biruszalaim.W przysztym roku - w Jerozolimie!

[Stowa te wypowiadajtakze ci, ktérzy obchodzPesach w Jerozolimie, dodaj,odbudowanej, poniewa nie chodzi tu wytcznie

o Jerozolim w sensie geograficznym, ale - przede wszystkimuehdwym. HistoriaZydow to dzieje wdréwki z Egiptu do
Jerozolimy. Odlegky pomidzy tymi dwoma miejscami na Ziemi przebiegaz&k w wymiarze duchowym, a nie tylko
geograficznym. Egipt po hebrajsku kdicraim, co oznacza ,ograniczenie, utrudnienie, przesgko8ymbolizuje dusg ludzka
uwieziong wciaz w ograniczeniach, jakim me podlega czlowiek. Jerozolima oznacza natomiast "miastoopdk Pokoju
pomigdzy ludzmi, ale take pokoju duchowego. Nazwy te okiaa wigec symboliczne przeciwistwo pomgdzy niewoh a
wolnascia. Nikt nie dotart jeszcze w petni do prawdziwejylcdluchowej Jerozolimy. Wszyscy jestey w drodze z Micraim do
"miasta pokoju". Dlatego "Na przyszty rok w Jeroaoé" (Leszana haba biruszalajrma gkboki sens, niezaimie, czy wypowiada
sie te stowa w Jerozolimie, Nowym Jorku, czy w Kutiiezasami mieszkag w Kutnie jest si blizej Jerozolimy, ni mieszkajc w
odlegtaici kilometra od Starego Miasta. Ludzie obchgmzswicto Pesach w Jerozolimie dodajzesto na koniec Sederu "w
Jerozolimie odbudowanej" mg@j na myli przede wszystkim odbudaySwiatyni, ale take odbudow wartdici, ktére symbolizuje to
miasto.]

[Jest tradycj kontynuowanie Sederu recytacjami (lupidwaniem) piéni i poematdw gijutim), po oficjalnym zakaczeniu, ktére
stanowinirca. Podczas Sederu pierwszej i drugiej nocy Pesaofiuje si wczesnéredniowieczne poematy liturgiczne. Pierwszy
utozyt na przetomie VI i VIl wieku n.e. poeta Yannaitarem drugiego jest Eleazar Kalir, prawdopodoljpeg® uczé.]

Pierwszej nocy wypowiadacsi

To wszystko dziato ¢ w nocy

Bluznierce przeciw Jeruzalem pokonaté w nocy

Bo wielu cudéw dokonaté w nocy Posig Bela runat wraz z cokotem w nocy
Sprawiedliwemu triumf dates w nocy Danielowi sekret widzenia objawité w nocy
Gdy on rozdzielit swoje wojska w nocy To wszystko dziato s w nocy

To wszystko dziato s¢ w nocy.

Pijacego z naczi swigtych ukarates w nocy

Krélowi Geraru zagrozites w nocy Daniela od lwow ocalité w nocy
Labana strachem pokaraté w nocy Agagita Haman listy pisat w nocy
Israel z aniotem potykat s¢ w nocy To wszystko dziato s w nocy

To wszystko dziato s¢ w nocy

Zginat, bo zabrates sen krélowi w nocy

Egipskich pierworodnych porazite§ w nocy Depcz ttoczng dla patrzacych koica nocy
Znikn ¢ty ich zaskepy w samymsrodku nocy By zakrzykneli: ju Z jest $wit po nocy
Moc Charoszetu starté pod gwiazdami nocy To wszystko dziato st w nocy

To wszystko dziato s¢ w nocy
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Przybliz juz czas bez dnia i bez nocy Straze w migscie twym postaw za dnia jak i w nocy

Bos Panem jest zaréwno dnia jak i nocy To wszystko dziato s w nocy

Drugiej nocy wypowiada siponizszy poemat:

A wiec gitdécie: ,,Oto ofiara pesachowa”
Potege Swoich cudéw objawitd - w Pesach
| ponad wszystkieswigta postawites — Pesach
M e¢zowi Wschodu potnoc objawitd — w Pesach

A wic gtdécie: ,,Oto ofiara pesachowa”

Do drzwi mu zapukates o potudniu —w Pesach
Twych aniotow swietlistych nakarmit maca — w Pesach
Ku stadom pobiegt, zapowiedzi ofiary — w Pesach

A wic gtcécie: ,,Oto ofiara pesachowa”

Sodomitéw swym gniewem w ogniu spalise- w Pesach
Jedyny ocalaty Lot upiekt mag — w Pesach
Miasta Mof i Nof zmiotte§ przechodzc tam —w Pesach

A wic gicécie: ,,Oto ofiara pesachowa”

Egipskich pierworodnych zgtadzite, Boze — w Pesach
| tylko swych pierworodnych ominates — w Pesach
Krew ofiarna wstrzymata niszczyciela -w Pesach

A wic gtdécie: ,,Oto ofiara pesachowa”
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Miasto warowne Jerycho zdobyte jest — w Pesach
Sen o placku Omeru zgtadzit Midian — w Pesach
Ksiazeta Pul i Lud w ogniu sptoreli —w Pesach

A wic gicécie: ,,Oto ofiara pesachowa”

Pozostat dzi@é jeszcze w Nob zanim nadszedt — Pesach
Reka zapisywata zniszczenie Cul —w Pesach
Zapalono lampy i nakryto stot — w Pesach

A wic gicécie: ,Oto ofiara pesachowa”

Estera lud zebrata na post trzydniowy — w Pesach
Niegodziwca wysoko powiesike— w Pesach
Dwie kleski naraz sprowadzisz na Ucit —w Pesach
Site i moc Swej prawicy ukazesz - w Pesach
A wic gitcécie: ,,Oto ofiara pesachowa”
Sk
Tylko Jemu nalezy sig chwata. Tylko Jemu naley si¢ cze&¢.

Potezny w krolowaniu. Jedyny w dzietach. Jego zagpy méwia Mu: Twoje i jedynie Twoje,
Twoje wytacznie i tylko Twoje — Twoje, Haszem, krélowanie. Bdemu nalena chwata i czé¢.

Doskonaty w krélowaniu. Jedyny w chwale. Jego wieirmowia Mu: Twoje i jedynie Twoje,
Twoje wytacznie i tylko Twoje — Twoje, Haszem, krolowanie. Bdemu nalezna chwata i cz&¢.

Sprawiedliwy w krélowaniu. Jedyny w sprawiedliwgci. Jego ksazeta moéwia Mu: Twoje i
jedynie Twoje, Twoje wykcznie i tylko Twoje — Twoje, Haszem, krélowanie. Bdemu nalena
chwata i czéé.

Jedyny w krélowaniu. Jedyny Pogzny. Jego nedrcy méwia Mu: Twoje i jedynie Twoje,
Twoje wytacznie i tylko Twoje — Twoje, Haszem, krélowanie. Bdemu nalena chwata i cz&¢.

Najwznioslejszy w krolowaniu. Jedyny Straszliwy. Zgromadzenprzy Nim mowia Mu: Twoje
i jedynie Twoje, Twoje wylacznie i tylko Twoje — Twoje, Haszem, krolowanie. BaJemu
nalezna chwata i cz&¢.
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taskawy w krolowaniu. Jedyny Wykupiciel. Jego spravedliwi méwia Mu: Twoje i jedynie
Twoje, Twoje wylacznie i tylko Twoje — Twoje, Haszem, kr6lowanie. Bdemu nalezna chwata
i czesé.

Swiety w krélowaniu. Jedyny w mitosierdziu. Jego anity méwia Mu: Twoje i jedynie Twoje,
Twoje wytacznie i tylko Twoje — Twoje, Haszem, krolowanie. Bdemu nalezna chwata i cz&¢.

Silny w krélowaniu. Jedyny Podtrzymujacy. Jego doskonali mowg Mu: Twoje i jedynie
Twoje, Twoje wylacznie i tylko Twoje — Twoje, Haszem, krolowanie. Bdemu nalezna chwata
i CZ&s¢.

**k%

On Mocarny. Odbuduje Swoja Swiatynie wkrotce.

Juz zaraz, juz zaraz, juz za naszych dni. Ja wkrotce. Baze odbuduj, Baze odbuduj, odbuduj
Swa Swiatynie juz!

On Doskonaty. Wspaniaty. Wywyszony. Odbuduje Swaoj Swiatynie wkrotce.

Juz zaraz, juz zaraz, juz za naszych dni. Ja wkrétce. Baze odbuduj, Baze odbuduj, odbuduj
Swa Swigtynie juz!

On Chwalebny. Odwieczny. Sprawiedliwy. Odbuduje Swia Swiatynie wkrotce.

Juz zaraz, juz zaraz, juz za naszych dni. Ja wkrotce. Baze odbuduj, Baze odbuduj, odbuduj
Swa Swiatynie juz!

On Dostojny. Czysty. Jedyny. Odbuduje Swaj Swiatynie wkrotce.

Juz zaraz, juz zaraz, juz za naszych dni. Ja wkrotce. Baze odbuduj, Baze odbuduj, odbuduj
Swa Swiatynie juz!

On Potezny. Wszystkowiedzacy. Krélewski. Odbuduje Swop Swiatynie wkrotce.

Juz zaraz, juz zaraz, juz za naszych dni. Ja wkrotce. Baze odbuduj, Baze odbuduj, odbuduj
Swa Swiatynie juz!

On Wielki. Wszechmocny. Ogromny. Odbuduje Swaj Swiatynie wkrotce.

Juz zaraz, juz zaraz, juz za naszych dni. Ja wkrétce. Baze odbuduj, Baze odbuduj, odbuduj
Swa Swiatynie juz!

On Wykupicielem. Sprawiedliwy. Swiety. Odbuduje Swoja Swiatynie wkrotce.

Juz zaraz, juz zaraz, juz za naszych dni. Ja wkrétce. Baze odbuduj, Baze odbuduj, odbuduj
Swa Swiatynie juz!

On Mitosierny. Wszechpotzny. Stanowczy. Odbuduje Swaj Swiatynie wkrotce.
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Juz zaraz, juz zaraz, juz za naszych dni. Ja wkrotce. Baze odbuduj, Baze odbuduj, odbuduj
Swa Swigtynie juz!

[Powyzszy hymn powstat najprawdopodobniej w XV wieku.rRigzy raz pojawit & w Hagadzie Gershona Kohena w roku 1526]

Sefirat ha-Omer- liczenie omeru

W drugi wieczor sederowy (16 nisan) w rozpoczyrdiszenie omeru.

Blogostawiony jesté Ty — Haszem, nasz Bog, KrolSwiata, ktory uswiecites nas swoimi
przykazaniami i nakazat& nam liczenie omeru.

Dzisiaj jest pierwszy dziéa Omeru.

Oby byto Twoja wola, Haszem, nasz Bie i Baze naszych ojcow, aby byta odbudowana
Swiatynia predko za naszych dni. | daj nam udziat w twojej Torze Tam bedziemy Ci stuzyé w
bojazni jak za dawnych dni i lat.

[Co to jest omer?

Stowo omer ma co najmniej trzy znaczenia: po pierwsze, ozagopp po drugie, jest to miara produktow sypkich (ajarna),
ktora réwna jest okjosci okoto 43 jajek. Nazwa ta oznacza @fiare (oddanie) ze zbm, skladaa w czasactwiatyni. W drugi
dzien Pesach skiadano oftahotdownicz ze zmielonegogfzmienia, w iléci whasnie jednego omeru. Pierwszy snop z wiosennych
zbioréw przynoszony byt dSwiatyni, ziarno bylo mielone i jeden omeraki jeczmiennej byt mieszany z olejem i kadzidlem "na
zapach kejcy dla Boga" (Wajikra 23:13)

Co to jest "liczenie omeru"?

"Liczenie omeru" oznacza odliczanie 49 dni peotay drugim dniem Pesaché@ictem Szawuot (od Wygia z Egiptu do otrzymania
Tory). Szawuot jest wt $wigtem powiazanym ze zigeniem ofiary omer. Jest ¢éidziesatym dniem od tego momentu, czyli
pierwszym dniem po 49 dniach odliczania omesefiat ha-Omex.

"Od dnia przypadagego po pierwszym dniu Pesach, w dniu, kiedy pesiecie omer na zakotysanieidiiecie liczy¢ dla siebie
siedem petnych tygodni"Wajikra 23:15). W okresie tych 49 dni, podczas wieczonmejdlitwy wypowiadane jest specjalne
btogostawidéstwo i formuta odliczenia kolejnego dnia - i to wi#e stanowi "liczenie omeru".

Podczas gdy w drugi dZiePesach sktadano ofiarowanie &zmienia, wswigto Szawuot ofiarowanie bytlo z nowego zbioru
pszenicy.]

Jeden! Jeden jest...?

Jeden jest BOg we wszeétviecie.

Dwa! Dwie 9...7

Dwie ¢ tablice z Przykazaniami, jeden jest Bog we wszeghiecie.
Trzy! Trzech jest...?

Trzech jest naszych Praojcow, dwiesstablice z Przykazaniami, jeden jest Bog we wszeshiecie.
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Cztery! Cztery s3...7

Cztery ;3 nasze Pramatki, trzech jest naszych Praojcéw, dwisy tablice z Przykazaniami, jeden jest
Bdg we wszecfwiecie.

Pieé! Pigé jest...?

Pie¢ jest ksiag Tory, cztery @9 nasze Pramatki, trzech jest naszych Praojcow, dwisa tablice z
Przykazaniami, jeden jest BOg we wszeétviecie.

Szeé! Szeé jest...?

Sz&¢ jest ksiag Miszny, pie¢ jest ksiag Tory, cztery @ nasze Pramatki, trzech jest naszych Praojcow,
dwie s tablice z Przykazaniami, jeden jest BOg we wszeghiecie.

Siedem! Siedem jest...?

Siedem jest dni tygodnia, sZ€ jest ksiag Miszny, pie¢ jest ksiag Tory, cztery & nasze Pramatki, trzech
jest naszych Praojcéw, dwiegtablice z Przykazaniami, jeden jest Bog we wszeghiecie.

Osiem! Osiem jest...?

Osiem jest dni odliczanych do obrzezania, siedemgedni tygodnia, sz&¢ jest ksiag Miszny, pigé jest
ksiag Tory, cztery @ nasze Pramatki, trzech jest naszych Praojcow, dwig tablice z Przykazaniami,
jeden jest Bbog we wszedlwiecie.

Dziewig¢! Dziewigé jest...?

Dziewigé jest miesecy cigzy, osiem jest dni odliczanych do obrzezania, siedejast dni tygodnia, széé¢
jest ksiag Miszny, pie¢ jest ksiag Tory, cztery @ nasze Pramatki, trzech jest naszych Praojcow, dwig
tablice z Przykazaniami, jeden jest BOg we wszeghiecie.

Dziesigé! Dziesig¢ jest...?

Dziesig¢ jest Przykazai, dziewigé jest miesecy cigzy, osiem jest dni odliczanych do obrzezania, siedem
jest dni tygodnia, sz&¢ jest ksiag Miszny, pigé jest ksiag Tory, cztery @ nasze Pramaitki, trzech jest
naszych Praojcow, dwie g tablice z Przykazaniami, jeden jest Bdg we wszeshiecie.

Jedendcie! Jedend&cie jest...?

Jedendcie jest gwiazd, ktore Jozef widziat wenie, dziesgé jest Przykazan, dziewigé jest miesgcy
cigzy, osiem jest dni odliczanych do obrzezania, siedej@st dni tygodnia, szé¢ jest ksiag Miszny, pigé
jest ksiag Tory, cztery @ nasze Pramatki, trzech jest naszych Praojcow, dwiesy tablice z
Przykazaniami, jeden jest Bog we wszeétiecie.

Dwanascie! Dwand&cie jest...?

Dwanascie jest plemion lzraela, jedenécie jest gwiazd, ktére Jozef widziat wesnie, dziesgé jest
Przykazan, dziewigé jest miesecy ciazy, osiem jest dni odliczanych do obrzezania, siedejast dni
tygodnia, széé jest ksiag Miszny, pie¢ jest ksiag Tory, cztery @3 nasze Pramatki, trzech jest naszych
Praojcéw, dwie g tablice z Przykazaniami, jeden jest Bog we wszeshiecie.
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Trzynascie! Trzynascie jest...?

Trzynascie jest Boskich przymiotéw, dwanécie jest plemion lzraela, jedenécie jest gwiazd, ktore
Jozef widziat wesnie, dziesié jest Przykazan, dziewigé jest miesecy ciazy, osiem jest dni odliczanych
do obrzezania, siedem jest dni tygodnia, s&&jest ksiag Miszny, pieé jest ksiag Tory, cztery @ nasze
Pramatki, trzech jest naszych Praojcéw, dwie s tablice z Przykazaniami, jeden jest BoOg we
wszechwiecie

**%k

Jedno kalg, jedno kazle, ktore za dwa zuzy kupit ojciec mgj. Jedno kéle, jedno kazle.
| nadszedt kot. | zjadt kozlg, ktére za dwa zuzy kupit ojciec moj. Jedno kéle, jedno kozle.

| nadszedt pies. | zabit kota, ktéry zjadt kale, ktdre za dwa zuzy kupit ojciec moj. Jedno kéle, jedno
kozleg.

| nadszedt kij. | zabit psa, ktéry zabit kota, ktory zjadt kozle, ktére za dwa zuzy kupit ojciec mg;.
Jedno kale, jedno kazle.

| nadszedt ogid. | spalit kij, ktéry zabit psa, ktéry zabit kota, ktéry zjadt kozle, ktére za dwa zuzy
kupit ojciec m¢j. Jedno kazle, jedno kazle.

| nadeszta woda. | ugasita ogie, ktéry spalit kij, ktory zabit psa, ktéry zabit ko ta, ktéry zjadt kozle,
ktére za dwa zuzy kupit ojciec mdj. Jedno kéle, jedno kazlg.

| nadszedt wét. | wypit wodg, ktéra ugasita ogie, ktory spalit kij, ktory zabit psa, ktéry zabit ko ta,
ktory zjadt ko zle, ktére za dwa zuzy kupit ojciec mgj. Jedno ke, jedno kaile.

| nadszedt rzenik. | zarznat wolu, ktory wypit wod ¢, ktéra ugasita ogie, ktéry spalit kij, ktory zabit
psa, ktory zabit kota, ktory zjadt kozle, ktére za dwa zuzy kupit ojciec méj. Jedno kéle, jedno kazle.

| nadszedt aniotsmierci. | zabit rzeznika, ktory zarznat wotu, ktéry wypit wod ¢, ktéra ugasita ogie,
ktory spalit kij, ktory zabit psa, ktory zabit kota , ktory zjadt kozle, ktére za dwa zuzy kupit ojciec moj.
Jedno kale, jedno kazle.

| nadszedt Nagwietszy, niech edzie btogostawiony i zabit aniotasmierci, ktory zabit rzeznika, ktory
zarznat wotu, ktéry wypit wod ¢, ktGra ugasita ogie, ktéry spalit kij, ktdry zabit psa, ktory zabit ko ta,
ktory zjadt ko zle, ktére za dwa zuzy kupit ojciec mgj. Jedno kéle, jedno kaileg.

[Powyzszy poemat oryginalnie napisany prostyezykiem aramejskim powstat najprawdopodobniej w X\Veku. Jest on
interpretowany naje#ciej alegorycznie jako prezentacja losow Jisra&azlatko reprezentuje Jisrael. Dwauzim to Tablice
Przymierza. Wedtug innych interpretacji to Mosz@&haron. Kot to — wedtug niektérych interpretacjalegoria Asyrii, pies —
Babilonii, kij — Persiji, ogi@ — Macedonii, woda — Rzymu, wét — Saracenéwzmide— krzyzowcow, aniokmierci — Turkow.]

| tu konczy sk Hagada, ale dobrze jest kontynuéwazmowy o Wyjciu z Egiptu jak najdizej. Wedlug
medrcéw, powstrzymywanie siod shu w¢ noc jest dobrym sposobem na postrzeganie sietriegga jakby|
sie samemu wyszito z Egiptu, bo nikt z wychadygch nie spat tamtej nocy.
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Na naszej stronie internetowej www.the614thcs.conegtelnicy otrzymuja odpowiedzi na swoje pytania:
W jakim sensie Pesach j&stictem wolngci?

Na dwdéch poziomach: historycznym i duchowym. W gersstorycznym Pesach upagimia uwolnienie Izraelitbw z niewoli
egipskiej. Egipt - najptniejsze pastwo tamtego okresu staganosci (okoto 3250 lat temu) musiato pogoélzic z faktem,ze -
dzigki interwencji Boga - upokarzani, wykorzystywanpzbawieni praw ¢dzarze uzyskali wolrig. W sensie duchowym Pesach
jest swietem wolndci, bo po 49 dniach gdrowki przez pustyri Izraelici otrzymali Tog, a w niej system moralny i etyczny
skltadajicy sk z nakazdéw i zakazdw, ktére uczynily ich naprawdolnymi. Bowiem wolné¢ nie jest wcale wtedy, gdy
nieograniczane jest nasze prawo do robienia tegsigchce. Tak m§la niewolnicy - niedostrzegagy, ze rozumiana w ten sposéb
wolnas¢ jest tylko zaspokajaniem egoizmie jest zawsze jednoznaczna z gg¥jrzywda. Wolnas¢ jest to stan, w ktérym nikt nie
ogranicza naszego prawa do robienia tego, co stustfoindg¢ jest wtedy, gdy nikt nie zabrania cztowiekowi ppstwania w
sposéb whciwy, etyczny. Nie ma vec wolndgici bez etyki. Nie ma wolniei, gdy etyka ulega sttamszeniu.

Niewolnikowi nie wolno pogjpowa: w sposob etyczny chociay dlategoze etyczne zachowanie wchodzi natychmiast w konflikt
interesem wigciciela niewolnikow. Matesz - czlowiek etyczny - zabija @ajacego s¢ nad niewolnikiem nadzogc Faraon wydaje
na Moypesza wyroksmierci. W Egipcie nie ma wolioi dla Izraelitéw. Gdy cztowiek jest wolny, niktenbgraniczy go w czynieniu
tego, co etyczne. Aby jednak pgsbwat etycznie, trzeba najpierw poznzasady etyki. Zawiera je vdiaie Tora Pisana i Tora Ustna
- obie przekazane Mogszowi (Moszemu) przez Boga po \AGij z Egiptu - wydarzeniu upagathianym przezwigto Pesach.

Wyjscie z Egiptu i - w efekcie - przygie "jarzma Tory" czyni Zydow ludzmi wolnymi.

Wyczytatam na temat ofiary pesachowiej,"zaden cudzoziemiec niedrie z niej spiywal" (2 Mog.12.43). Zasmucito mnie to,
poniewa jednym z moich maréeragniei bylo uczestnictwo w Pesach. Czy dobrze rozumiemastawarte w Bmie? Pytanie
mae naiwne, bo wienie gdy Bég méwi, Jego Stowo jest niezmienne. Posziedzié mi, czy na Pesach nie zaprasza gisci,
aby rada¢ byta wspoélna?

Zaprasza. Jednak nie jest to petna i jedyna odmtiwia to pytanie. W Torze czytamy: "B6g powiedziatMoszego i do Ahrona:
To jest bezwzgldny nakaz dotyery ofiary pesachzaden obcy nie ni@ z niej jé¢. (...) [Obcy] przybysz ani [nigrdowski]
najemnik nie bdzie z niej jadt." $zemotl2:43-45). Zakaz ten dotyczy nie udzialu w Sed@esachowym, ale watznie jedzenia
ofiary pesachowej, ktérej przegiaie spaywa sk juz od czasu zniszczenfwiatyni Jerozolimskiej przez Rzymian w 70 roku n.e.,
czyli od prawie dwdch tysty lat. Zydzi przez te dwa tyste lat walczyli nie tylko o fizyczne przetrwanide gakze o ocalenie (jako
naréd) wiasnej religii, wartgi i tradycji. Nie byto to tatwe. Najlepszy dowdzk tylko im si udato: Zydzi sy jedynym narodem,
ktory bez ojczyzny, bez patwa, bez skrawka wiasnej ziemi zachowat svtaisama¢ przez tysiclecia. Jeds z metod przetrwania
byta swiadoma izolacja od wplywéw z zewinz. Halacha (zydowskie prawo religijne) ograniczata kontakfydéw zeswiatem
niezydowskim poprzez rinego rodzaju zakazy: jednym z nich byt zakaz priayggwania jedzenia przezydow dla nieZydéw w
religijne swieta, innym - zakaz picia wina, z ktérym ma kontald-fyd. Ju te dwa zakazy praktycznie wykluczaly udziat nie-
Zydow wswiecie Pesach, poniewgpodczas Sederu wypijaesiztery kielichy wina i zjada uroczyskolacg (Szulchan Oregh

Jest jeszcze jeden way moment: Pesach jestvietem upamitniajacym historg Wyjscia Zydow z Egiptu i - po wyzwoleniu z
niewoli egipskiej - otrzymania (pod goiSynaj) Tory. Jest to wE $wicto dotycace historii Zydow i w tekstach czytanych i
wygtaszanych podczas Sederu wielokrotnie pojawés bezpdrednie odniesienia daydowskdci Pesachu i wydarae ktére
rozegraly si przed ponad trzema tysami lat. Np. w HagadzieA(vadim Hajin) czytamy: "Bylémy niewolnikami faraona w
Egipcie lecz wywiodt nas stantt Haszem sila reka i wyciagnigtym ramieniem. A przeciegdyby Najwietszy, niech bdzie
btogostawiony, nie wyprowadzit naszych PraojcOwgipfil, to wcaz i my, i nasze dzieci, i nasze wnuki byléimyy niewolnikami
faraon6w w Egipcie". @viadczenia takie, trzeba przyznamog: brzmie€ co najmniej dziwnie, gdy wygtaszane przez ludzi,
ktorych przodkowie z catpewndcia nie uczestniczyli w tamtych wypadkach. Nawet diejmiz gdyby na przyktad Hiszpanie,
czy Japaczycy $piewali: "Jeszcze Polska nie zgia, poki myzyjemy". Natomiast jedzenie (w Pesach) macy przeZgddw na
pamitke wyzwolenia z egipskiej niewoli, nie by dla niektérych rownoznaczne z sytuaay jakiej nie-katolicy przyjmowaliby
komunk. Mimo tych wszystkich wtpliwosci i zastrzeéen nie-Zydzi s coraz czsciej zapraszani do udziatu w Sederze pesachowym
(w duzym stopniu zalgy to od nurtu judaizmu i konkretnegmdowiska) i wielu rabinéw argumentuje skuteczaeejstniep stuszne
powody, aby takie sytuacje byty ve.

W Hagadzie na Pesach czytamy przeciastpujace zaproszenieHa Lachma Anja

"To jest chleb niedoli, ktéry nasi przodkowie jedliziemi egipskiejKazdy gtodny niech wejdzie i je z nami; kady potrzebujacy
niech wejdzie i obchodzi z nami PesathTrudno zaprzeczy ze tekst ten ma niepodwana wymowe ogoélnoludzlg! Niektorzy
zalecag jednak, aby zaproszeni gue nie odczytywali w czasie Sederu tych fragmenkéagady, ktére odnogasie jednoznacznie i
wytacznie doZydow; inni uwaaja, ze nieZydzi nie powinni spsywaé afikomanu(specjalna agé macy), poniewa afikoman
symbolizuje (obokzerog ofiarg pesachow, ktérej obecnie nie wolno sktadaa ktérej spoywania przez nigzydéw Tora zabrania.



Na naszej stronie internetowej www.the614thcs.conegtelnicy otrzymuja odpowiedzi na swoje pytania:
Spotkatam iz opini, ze Pesach téwieto upamétniajgce wydarzenie, ktére jest "filarem judaizmu"”. Jaséma to uzasadid®?

Tak. Przygto sie twierdzenieze dwa filary judaizmu to Kreacja i Wigie. BOg stwarzagy swiat i Bég wyprowadzagy Izraelitow

z Egiptu. Pesach upaghiia uwolnienie (Wy4cie) hebrajskich niewolnikéw z Egiptu. Jest to jedjbardziej uzasadniona opinia. |
mazna przywotd wiele argumentéw potwierdzggych jej stuszn&, ale spéjrzmy na jeden, ktéry znajdujemy béeednio w samej
Torze.

Zauwamy wiec, jak uzasadniane jest tak fundamentalne w judeizéwicto jak Szabat, w Dziesiiu Oswiadczeniach
(Przykazaniach) Aseret Ha-Dibrot]. Istniep - jak wiadomo - dwie, prawie identyczne wersje Blegu. W wersji zapisanej w
Szemoi(Ksiedze Wyjcia) i ogtoszonej pod garSynaj, czytamy: "Pargiaj o dniu Szabatu, aby géwieca’. (...) Bo w sz& dni
Bog uczynit niebo i ziengi, morze i wszystko, co w nim jest i odpatw si6dmym dniu”. (20:8-11) Natomiast Bewarim (Ksiega
Powt6rzonego Prawa) uzasadnienie tego samego @ayieajest ju inne: "Przestrzegaj dniu Szabatu, aby dwigcat (...) |
pamktaj, ze niewolnikiem byté w ziemi Micrajim (egipskiej), gdy Bdg, twoj Bog, wywiddt gistamad silm reka i wyciagnigtym
ramieniem. Dlatego Bég, twoj Bog nakazatighys zachowywat Szabat" (5:12-15).

Pierwsze uzasadnienie wzywa - nakazyjamgtanie o Szabacie - do $ladowania Boga. Czlowiek ma bypowiem kreatorem, a
nie wyrobnikiem. Po sZeiu dniach pracy - ma poczsmak Swiata, ktéry ma nad&§", smak "ery mesjeskiej"; musi zaprzesta
tego, co fizyczne, aby skupsiec na tym, co duchowe.

Drugie uzasadnienie wzywa do odrzucenia niewolractiviewolnik nie obchodzi Szabatu. Nie pozwala rautem jego wihciciel.
Ale przecig ktos, kto pracuje siedem dni w tygodniu - nawet z wé&smoli - jest rownie niewolnikiem. | nie ma znaczenize
dostaje za to podwdéin czy potréja stawle - jest po prostu dobrze ptatnym, ale gzchiewolnikiem. Tylko wolny cztowiek mie
obchodzt Szabat. Wyprowadzenie lzraelitw z niewoli egipgkbylo daniem wolnéci na zawsze, stl nakaz wiecznego
"przestrzegania Szabatu". Byto jednagze wstpem do dania Prawa, czyli systemu zasad etyczikgétego podstawjest wianie
Dziesk¢ Oswiadcze.

Podsumowujc: cztowiek, jako kreator, wzorgy sk w swoim posipowaniu na Bogu - czyligtacy doswietosci i cztowiek jako
istota wolna, a wic jednoczénie etyczna, czyata dobro. @zenie doswigtosci i czynienie dobra (jako atrybuty vagznie
czlowieka wolnego) - najwaiejsze, wedtug judaizmu, cele cztowieka i gldweys jego istnienia - pow#ane g scisle (jak wida
na powyszym przyktadzie) wknie z histora Kreacji i Wyjscia.

Kogo i kiedy obowjzuje "post pierworodnych"?

Post pierworodnychtdanit bechorinytrwa wErew Pesactfwigili¢ $wigta Pesach), czyli 14 dnia miesanisanod wschodu skica
do zmierzchu. Erew Pesachest dniem postu dla pierworodnych synéw w celarnijgtnienia cudu, jaki miat miejsce podczas
dziesitej plagi, gdy wszyscy pierworodni w rodzinach taskich zostali ocaleni. Uwa sk, ze zwyczajtaanit bechorimnarodzit
sie prawdopodobnie w czasach talmudycznych (omawigrajdat Soferin). Jego gtéwa funkcija jest upamgtnienie wydarzenia o
gtebokim sensie duchowym poprzez odmowaspokojenia potrzeb fizycznych. Post ten nie obouje pierworodnych cérek,
jakkolwiek mog@ go przestrzedga Jest przyjte, by za pierworodnego syna, ktory nie ma jeszetel3, pdcit ojciec. Za
pierworodnego uwa sk kazdego syna, ktory jest pierwszym dzieckiem swojejkinawojego ojca (w tej sprawie toczyhesipory
wsrdd halachicznych autorytetéw) lub obojga rodzicéw.

Jak wyghdato przyrzdzanie baranka pesachowego, gilyigtynia jeszcze funkcjonowata?

Tora Szemotl2:8-9) daje na ten temat tylko ogéine wskazowiBida jedli mieso tej nocy, bda jedli je upieczone na ogniu (...).
Nie jedzcie go [baranka] niedopieczonego ani gotwmga w wodzie, ale wyEznie pieczonego na ogniu, razem z jego gfow
nogami i wrtrzncsciami'. Natomiast traktatesachimrozwaa wnikliwie sposob przyegizania pesachowego baranka (lub
koziotka): nie mae on by pieczony na wglach, bo Tora nakazuje piec go na ogniu. Nie weltyava¢ grilla ani metalowego tma,
bo rozgrzany metal - lepszy od drewna przewodndptei - mégtby powodowa ze stykajce st z metalem miso zacztoby sk
gotow&. Dlatego baranek pesachowy musiat lpjeczony na rinie drewnianym, odpowiedniej grutm. Razen nie mogt b§
wykonany z drewna palmowego, bo zawiera onzodepku i znéw powstawata obawa sok zacznie sigotowa. Uzywano wic
drewna krzaku granatu, ktére zawiera minimalos¢ soku. Nogi baranka miaty bywedtug rabina Josefa Galilejczyka, wme do
srodka, ale rabin Akiwa nakazywat je rozgé, odchylajc mocno od tutowia, aby znéw uniich gotowania s wewmtrz
baranka. Jednoroczny samiec byt zabijany 14 dnesigel nisanpo potudniu i spgywany 15nisan po zachodzie skza, czyli z
rozpoczciem si nowego dnia. Baranek byt zjadany z magorzkimi ziotami. Od czaséw zburzerSaviatyni (70 rok n.e.) przez
Rzymian nie jada sijuz pesachowego baranka. Podczas Sederu reprezeotngran- upieczone meso z kdcia: pieczona szyja
kurczaka, indyka, noga kurczaka lub podudzie jggmiZeroama wyhcznie symboliczne znaczenie na stole sederowyre jest
zjadana. Ma wyrze¢ przestanieze bezSwiatyni nie jest maliwe skladanie ofiar ze zwiest



